Da Familia Externa para a Familia Interna: Uma Viagem Criativa
Vanna Puviani’
Resumo

Este artigo é um relato da atividade realizada em dois dias no Encontro
Internacional sobre Terapia Familiar sobre a fungado da psicoterapia. Apresenta
propostas de ideias inovadoras e de novas praticas que transformam psicote-
rapia em poesia. O desenho é a principal atividade e, consequentemente, re-
presenta o tratamento. Descreve algumas sessées de treinamento nas quais
o Simbolo, usado no desenho pelos participantes torna-se um recurso para o
autoconhecimento. Descreve dois casos onde variadas imagens representam
ferramentas utilizadas para estimular perguntas e respostas. O desenho é con-
cebido como ferramenta de autorevelagdo. Em um dos casos, a conversa com
uma familia, baseada nos desenhos produzidos, é um exemplo de como o caos
pode ser transfomado em uma nova ordem. Qual é a ideia principal que guia
todas estas conversas? E a ideia de ativar novas préticas por meio do desenho
de maneira que a pessoa possa descobrir a si mesma e favorecer o nascimento
de pensamentos criativos. Minha proposta ao terapeuta-artista é baseada no
fortalecimento dos sentidos para permitir que individuos, casais e familias re-
descubram a beleza da vida e suas paixées.

Palavras-chave: arte, desenho; psicoterapia e poesia; criatividade e cura;
autoestima.

From The External Family To The Internal Family: A Creative Journey
Abstract

This article is a report of a two-day Congress about the function of psycho-
therapy. It presents proposals of innovative ideas and of new practices which
transform psychotherapy into poetry. Drawing is the main activity and, conse-
quently, it also represents the treatment. The article describes some training
sessions in which the Symbol, used in the drawing by the participants, be-
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comes a source for self-knowledge. Two different cases are described where
various images represent the tool used to stimulate questions and answers.
The drawing is conceived as a tool of self-revelation. In one of the cases, the
conversation with a family, based on the drawings produced, is an example of
how chaos may be transformed into a new order. What is the main idea guiding
these conversations? It is the idea of activating new practices through drawing
so that a person may discover himself and it is aimed at favouring creative thou-
ghts. My proposal of the new figure of the artist-therapist is based on enhancing
senses so as to let the individual, couples and families re-discover the beauty
of life and passions.

Keywords: art, drawing, creativity and cure; psychotherapy andpoetry, sel-
f-steem.

Introdugao

Este trabalho visa realizar a apresentacao das ideias, dos instrumentos e
dos exercicios realizados durante dois dias do Encontro Internacional de Terapia
Familiar em comemoracgéo ao Dia Internacional da Familia - ATF-RJ - 23 e 24
de Maio de 2014.para compartilha-los e difundi-los; para provocar a curiosidade
de outros colegas sobre a procura da beleza da Psicologia e da Pessoa; para
sermos muitos em busca da salde, isto €, da integragdo entre as nossas partes
internas e externas, que serve para reacender as emog¢ées. As emogdes sao
vistas como ponto de encontro entre pensamento e agéo, entre si mesmo e o
outro, entre pessoas e ambiente. E por meio das emogées que ndés podemos nos
conectar uns aos outros, em particular em familia.

Quando a integragédo se torna visivel, se transforma em compaix&o e genti-
leza.

As ideias sao os nossos modos de ver e de conhecer

Noés, com estes dois dias de encontros...

Vamos comemorar tantos encontros...

Meu desejo é comemorar muitos bons encontros. Para nos encontrarmos
com ndés mesmos € com a nossa capacidade de amar, para nos encontrarmos
entre ndés e com as nossas familias internas, para reconhecer os cuidados das
nossas familias externas.

A minha proposta é podermos, juntos, dar vida a novas ideias. As ideias séo
0s nossos modos de ver e de reconhecer.
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Encontrar-se = apaixonar-se

Encontrar-se — no sentido de apaixonar-se pelas ideias, pelas coisas, pelas
pessoas... deixando-se atrair por elas.

Encontrar-se — no sentido de criar o encontro entre mente e coracgéao, entre
o ato de conhecer e 0 ato de amar: essa € a inteligéncia do cora¢&o.

E se o encontro entre mente e coragao nao existe? Nasce o sintoma...

O sintoma é como a expressao de novas urgéncias, de novos encontros.
Por meio do sintoma a psique requer atengao e cuidado, que servem para criar
novos encontros: a crise serve para dar novamente vida as emogdes.

Como acolher o sintoma?
Com gratidéo, como uma graga € nao uma desgraga.

O sintoma como oportunidade

O sintoma é uma possibilidade que nos é oferecida, e o terapeuta deve
descobrir a sua forma mais dramatica para transforma-la em uma forma poética,
através de uma viagem criativa que serve para transformar o sintoma em simbo-
lo, a dor em emogao.

A cura?

Dar outra vez significado e amor a propria histéria através da narragéao, uti-
lizando o desenho e a narrativa. A palavra viva é aquela que faz com que as
realidades interna e externa se encontrem.

O desenho desperta palavras vivas

Imagem e palavra nao sé&o mais vistas como contrapostas, hemisfério direito
e hemisfério esquerdo separados, mas como experiéncia de integragéo. A ima-
gem que toma luz e forma com o desenho e adquire um sentido com a palavra
que narra. Em quais momentos...

A palavra, de repetitiva, torna-se criativa?

E, assim, transformadora? Quando readquire a sua relagdo com a imagem,
quando descreve a imagem, quando da novamente voz e vida a uma histéria que
havia se tornado muda e invisivel, para reconhecé-la e compartilha-la.

Quanto a n6s? Propomos uma posic¢ao estética
Onde a estética é a busca pela beleza, é a consciéncia do conhecer com to-
dos os sentidos, € ir a procura dos pontos que unem as diversas partes, verbais
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e nao verbais, internas e externas, individuais e familiares. A postura estética é
uma postura de criagao e recriacao.

“E a beleza que salvara o mundo” (Dostoiévski, 2002, p. 89)
E nés?

Nos passaremos a salvar a belezal

Nés podemos buscar a belezal

Nas coisas, nas ideias, nas pessoas.

A nossa busca? Que o mundo da psicologia salve a beleza

Uma psicologia a escuta de uma mente-pessoa-mundo que se conhece e
evolui em busca da beleza... A fim de ter e dar felicidade.

Pretende ser um convite concreto para reconhecer e buscar, nas pessoas e
nas familias, a beleza que esta nas relagdes de cura que nascem precisamente
na propria familia e na familia devem ser cultivadas.

O desenho é o nosso instrumento de comunicagao com a familia

O desenho e as palavras

Todos nés sabemos que ha realidades que nao podemos mudar, mas pode-
mos mudar o modo como as vemos e as narramos.

O desenho e as palavras que o narram criam mundos novos, novas histérias.

O desenho para narrar e comunicar

Sem que jamais se interprete o desenho, onde esta o efeito benéfico? Esta
nas emogdes e nas imagens que suscita e evoca. E o desenho para narrar e
comunicar que se torna autorrevelacgéo.

Usando as palavras de Bateson (1979), posso dizer que oferecemos as pes-
soas a possibilidade de ser criatura e ao mesmo tempo criador. “Cada pessoa se
torna artifice da sua prépria cura” (Bateson, 1979, p. 274).

A crianca

Propomos um percurso criativo de dez encontros, onde a cada vez temos
a nossa proposta de um tema simbolo escolhido e a sua resposta com gestos,
cores e formas, com os quais da vida ao seu desenho, que ele abriga em sua
folha em branco. Com essa conversa simbdlica e alegre ele se narra, se escuta
e vai buscar e encontrar a prépria histéria. E reencontrando as suas imagens e
as suas palavras se acalma, porque se vé e se faz ver: € como se reencontrasse
o sorriso do autoconhecimento.
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Ao adulto

Propomos um percurso criativo com ciclos de cinco encontros no consultério
e o convite para uma consulta ao dia consigo mesmo, em casa, para praticar
exercicios de relaxamento que servem para favorecer encontros cotidianos de
autoconhecimento e, portanto, de autocura. A ele também oferecemos a possibili-
dade de ver de maneira nova, isto &, criativa, as relagdes que ele tem com os seus
familiares, e de descobrir as relagdes deles entre si e com a propria casa, a fim de
reconhecer os simbolos da prépria familia. Através do desenho, ele pode tornar
visiveis 0os seus Problemas e possiveis as suas Solugdes, pode reconhecer as
pessoas proximas e aquelas distantes, as pessoas presentes e aquelas ausentes,
para poder escolhé-las em vez de suporta-las em cada fase do seu ciclo vital.

Ao casal

Propomos uma viagem especial, que serve para buscar os caminhos sim-
bodlicos para ter bons encontros consigo mesmo e com o outro e poder assim
cuidar do nascimento e do crescimento da prépria histéria amorosa, a fim de que
esta se torne, ela mesma, a cura do individuo e do casal. E o casal visto como
se fosse uma criatura em continuo crescimento, com as crises que assinalam a
urgéncia da passagem de uma fase a outra do crescimento, todas a serem reco-
nhecidas e utilizadas como boas oportunidades evolutivas.

A familia

Propomos um dialogo com as imagens e através das imagens, feito de per-
guntas e de respostas sempre novas que, como em um jogo de espelhos em
movimento, tornam visiveis novos conhecimentos a respeito de si e do outro,
novas surpresas, novos humores, novas belezas. O Genograma Simbodlico: um
instrumento util para reconhecer a prépria familia interna e a externa, as proprias
imagens e as dos outros. Os objetivos séo o desenvolvimento dos recursos emo-
cionais e o reconhecimento das habilidades préprias e alheias, para criar sintonia
e curiosidade entre os componentes da familia e sanar as distancias e conflitos.

Criancas e adultos

Todos com um papel ativo, todos em busca da propria histéria, para saber
de quem se é, para reencontrar a intimidade da prépria casa e dos préprios afe-
tos e a imensidao das préprias paixdes e das préprias atragoes.

A linguagem da mudanga
Watzlawick, Beavin e Jackson (1978) define a linguagem da mudanga como
a linguagem da fertilidade e da criagéo.
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O resultado? O resultado é que tanto quem cura quanto quem é curado sai
transformado desses encontros de criatividade e construgdo, porque a arte é
sempre transformacgao, seja do objeto criado, seja do seu préprio criador.

Criatividade

Aqui, a criatividade é entendida como método e como visdo, como olhar:
como capacidade de poder sair do préprio limiar para poder enxergar o mundo
com os olhos do outro.

Criatividade quer dizer também reinventarmo-nos como observadores, mais
curiosos sobre as pessoas e as familias, para buscar nas casas, nos objetos,
Nnos corpos, nos rituais, nos jogos... os variados modos que as pessoas tem de
criar as relagdes importantes.

Até mesmo dentro de uma bolsa podemos descobrir a histéria de uma mu-
Iher e reacender a sua emogao ao narrar a si mesma e para nos!

O objetivo? Viver em um estado de integragido

Ou seja, de bem-estar e saude.

Bateson (1976) nos explica essa ideia de salide com a definicdo do estado de
graca, que existe quando as razdes da razao coincidem com as razdes do corag¢éo.

Siegel (2001) explica a ideia de saude como estado de integracgéo.

A saude mental

Para Siegel (2001), a saude esta em nossa capacidade de permanecer no
centro do rio do bem-estar que flui... adaptando-se a mutagao das situacoes...
com flexibilidade.

Podemos imaginar uma margem que representa o caos, uma condigado de
auséncia de controle, confusdo, agitacao...

A outra margem representa a rigidez, a presenca de controle, que significa
impor o controle sobre tudo aquilo que nos rodeia... coisas e pessoas.

A integracao dentro de nés

Como favorecer o desenvolvimento e a integragédo das varias partes, e o en-
contro dos varios personagens familiares que moram dentro de cada um de n6s?

Com o desenho e a narragao do desenho.

Com o exercicio de variadas artes.

Integragcédo = emogao
Nestes dois dias nos dedicamos a ver e fazer diversas experiéncias que
servem para favorecer uma integracdo cada vez maior...
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As emogoes

Como ponto de encontro entre pensamento e agéo, entre si e o outro, entre
pessoas e ambiente.

E através das emogdes que nés podemos nos conectar uns com os outros,
em particular em familia.

Apenas quando atravessamos as emogdes é que elas podem desenvolver o
poder de cura do qual sdo portadoras: por causa das emogdes é que se adoece
e é através das emocgdes é que se fica curado.

Atravessar as emogdes € as experiéncias com:

Os olhos da mente e do coragdo bem abertos

Como podemos usar as emogdes para melhorar e curar, para crescer e
aprender? Para remediar os danos causados pelas emogdes?

Como podemos valorizar aquela forga que nos conduz em diregao a cura?
E que cada pessoa e cada familia possui?

Como criar as circunstancias favoraveis para ativar a autocura?

Entendendo-se por cura...

Entendendo-se por cura ndo apenas o resultado de uma terapia bem suce-
dida, mas o processo que € ativado desde o primeiro momento.

E talvez esse profundo senso de integragdo interpessoal que esta na base
da cura, que se pode reconhecer em cada ato terapéutico. Como escreve Wat-
zlawick, Beavin e Jackson (1978), em cada comunicacdo ha dois aspectos a
integrar: o contetido e o relacionamento humano.

O conteudo? Eu creio no poder transformador do Simbolo, se utilizado com
esta finalidade, conforme Jung nos indica. O Simbolo torna-se um aliado te-
rapéutico: cada paciente, cada familia estabelece um relacionamento consigo
mesmo e com o terapeuta através da imagem simbdlica. O paciente e a familia
sao encorajados, cada um, a criar imagens e a colocar-se em um relacionamen-
to consciente com os simbolos préprios e os alheios, para deixar-se emocionar
e transformar por eles.

O processo terapéutico? A terapia € sempre um relacionamento, ainda que
seja um Unico encontro. Eu acho muito eficaz a proposta de um setting tripolar
(Luzzato, 1989): paciente, familia e terapeuta que, juntos, veem o desenho nas-
cer e juntos escutam a narragéo do desenho, criando uma grande curiosidade e
cumplicidade. Aimagem mental externalizada, torna-se uma espécie de criatura,
que exprime e gera emogdes, um terceiro objeto que contém e transforma, que
suscita outras imagens ainda, outras historias, novas revelagdes de si e do outro.
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Ver o que existe ali € uma arte

Poder traduzir em Simbolos os préprios pensamentos e abrir espago para a
imaginagéo, para o sonho e para o jogo pretende ser um modo eficaz de comu-
nicagao, isto €, de liberar emogdes intensas, para que todos se sintam melhor,
para que fiquem todos mais felizes, o paciente, a familia e o terapeuta.

Os exercicios sao os nossos modos de nos ver e de nos reconhecer

O meu desejo? Cuidar das terapeutas e dos terapeutas presentes. Nesses
dois dias, eu desejo propor algo de util para que cada participante pudesse cui-
dar de si mesmo e de si mesma.

E assim iniciamos uma viagem criativa, com trés Exercicios.

Primeiro exercicio

Com o primeiro exercicio, fomos em busca do que? Em busca das proprias
qualidades-guia que sao as que dao sentido e alegria a propria vida, que nos
fazem sentir fortes e em condicdes de lidar com as situacdes dificeis.

A - primeira proposta: “identificar uma excelente qualidade prépria, da qual
se tivesse orgulho, escolhé-la e a seguir escutar com muita atengdo as sensa-
¢Oes fisicas que ativa, as emogbes que desperta e a postura que estimula se a
pessoa tivesse que representa-la, para ativar a integragdo mente-corpo”.

B - segunda proposta: “visualizar o recurso escolhido como se fosse um
simbolo e entao representa-lo em uma folha com um desenho colorido”.

C - terceira proposta: “por-se a recordar de um episédio antigo no qual o uso
dessa qualidade levou ao sucesso e a confianga em si mesmo”.

Todas essas fases devem ser escritas, a fase B também é desenhada, e
a seguir devem ser contadas ao vizinho, porque a narragdo, o nomear a capa-
cidade escolhida e o compartilha-la ativam outras emocgdes e reforgam outras
integragdes e pensamentos positivos.

A narracao feita entre as duplas de participantes teve um resultado muito
alegre e curioso: uma bela metafora do encontro desejavel entre terapeuta e
paciente!

Segundo exercicio

Com o segundo exercicio, fomos em busca do que? Em busca dos nossos
recursos relacionais, modelos positivos, figuras reais e/ou miticas que nos puse-
mos a escolher porque 0s reconhecemos atenciosos e encorajantes e cheios de
qualidades, todas a serem despertadas.
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A — “cada participante vai procurar o proprio modelo, o préprio coach inte-
rior, que tem aquelas qualidades muito apreciadas e desejaveis, o que equivale
a dizer: quero ser igual a quem...? E ao responder a essa questao, criamos nos
mesmos. Passamos em revista os personagens da nossa vida para escolher,
dentre eles, um: talvez um avé, um professor, um pai, um amigo, um irmao ou
uma irma? Quem sabe um escritor, musico ou ator? Talvez um politico, um revo-
lucionario, um pensador? Ou algum santo?”

B — “escrever o nome e as qualidades dessa pessoa, o0 porqué de ser um
bom coach e onde ele nos ajuda”.

C — “escrever as palavras que ele nos diria para nos apoiar; de que forma
ele nos fala e nos olha? O que ele nos diz?”

“Quais séo as palavras mais positivas que pode dizer no momento para nos
encorajar? E quais gestos nos mostra que sejam positivos e agradaveis? Sorri
ou berra?”

“Escrever e em seguida contar ao seu vizinho”.

E o mesmo procedimento para ir encontrar a propria equipe interior de coa-
ches: tantas possibilidades, tantas capacidades e conselhos diferentes que tan-
tas pessoas nos trazem a tona.

Terceiro exercicio

Com o terceiro exercicio, fomos em busca do que? Em busca da sala do cora-
¢ao, a fim de descobrir as coisas secretas, escondidas em cada um de nés, porque
o desenho nos faz de espelho, nos remete a novas consciéncias, novas qualidades.

A proposta é que cada participante desenhe o proprio Genograma Simbadlico.

“Usando uma folha branca, escolher a forma e a cor da moldura dentro da
qual acolher os componentes da prépria familia trigeracional, utilizando, seja
para si mesmo que para os proprios entes queridos, somente os simbolos esco-
Ihidos, aqueles mais representativos das qualidades e individualidades de cada
personagem familiar.

Em busca da propria familia interna e dos préprios recursos simbdlicos, das pro-
prias proximidades e distancias, presencgas e auséncias. E num segundo momento
vai-se a procura consciente das préprias emoc¢des ligadas as separagdes, quando
com uma moldura interna cria-se um subsistema que tenha dentro as pessoas que
vivam atualmente juntas e fora as pessoas que atualmente vivam fora de casa.

Objetivo dos exercicios

Poder conhecer, ao fim desses dois dias, quais recursos levar conosco: uma
familia interna mais plena de recursos energizantes cognitivos e imaginativos,
para podermos nos sentir mais corajosos, mais capazes, mais gratos.
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Uma bela visita de gratidao, para agradecer a quem cuidou de nds, para
acolher as qualidades agora despertas e reconhecidas.

N&o descobrimos nada de novo, mas sim redescobrimos, com olhos mais
atentos e curiosos.

Este é, para mim, o objetivo principal da formagao em praticas de cura. Nao
a aquisicao de técnicas, mas a construgdo de uma relagdo harménica entre teo-
ria e pratica, entre si e o proprio agir.

A cura torna-se assim um tipo singular de olhar sobre o0 mundo, sobre as coi-
sas, sobre as agdes que se praticam. Torna-se uma pratica do agir com atencéo
e com curiosidade, sempre em busca do bau do tesouro que cada pessoa e cada
familia esconde e revela. Em busca daquela sabedoria que cada pessoa e cada
familia mostra aos olhos atentos do terapeuta, que sabe reconhecé-la.

Meu desejo é que esses dois dias nos permitam conhecer ainda melhor o
ser humano, ou seja, nés mesmos! Para celebrar o triunfo das qualidades sobre a
doenga, o triunfo do simbolo sobre o sintoma, o triunfo da poesia sobre o drama.

As historias sao as oportunidades uteis para produzir mudangas em nés

E assim cada um de nds pode se tornar um trovador que deseja trazer a
tona o tesouro escondido em cada um, um apaixonado pela vida que a canta
onde quer que seja e da voz, visibilidade e vida as historias dos outros.

Com projetos sob medida, tal qual uma costureira que sabe confeccionar
roupas personalizadas para mostrar o Todo-Possivel, a descoberta do Rei, do
Herdi e da Fada que vivem em nds, para redescobrir o préprio valor, para multi-
plicar as nossas possibilidades.

E nos fomos observar algumas historias, nascidas e transformadas gracgas
a encontros especiais, aqueles encontros que sdo sempre uma boa resposta a
dor, a felicidade, ao mal, ao tédio, ao amor... e curam as soliddes e as distancias.

Os encontros mais especiais sdo aqueles encontros com nés mesmos, que
podemos descobrir e comemorar gragas aos bons encontros com o outro.

E as histdérias contém as ocasifes de mudancga, na vida dos personagens e
na vida dos ouvintes; elas nos ensinam que as coisas podem ser diferentes do
que sao, convidam a quem as escuta a ter uma postura confiante, a crer que o
bem é mais forte que o mal.

O que aprendemos com a histéria de Franz?

Quem é Franz? E um rapaz de 19 anos, que se apresenta como se estives-
se perdido, junto com sua familia, depois que uma garota entrou e saiu de sua
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casa, e ele, desorientado, acha o Pronto-Socorro como refugio para os seus ata-
ques de panico, e ndo encontra mais a porta de casa quando se enche de vinho,
€ nao encontra paz na escola, de onde € expulso por causa de atos obscenos.

Ele se descreve no inicio como um rapaz fracassado, e abre a sua histéria
com um titulo preciso: “ndo tenho vontade de comer...” [sic]; para a mae, o titulo é
“nao ri mais...” [sic]; para o pai, “nao estuda mais...” [sic], como se fosse descarta-
vel, feito uma coisa qualquer que ndo usamos mais ou ndo queremos mais. Cada
definicdo traz um verbo em negacéo. Todos estdo de acordo quanto ao néo...

Quem sabe cansado de um estilo de vida de lixeira, ou talvez porque foi
re-(a)colhido pelo seu médico de familia, ele aceita o convite para procurar so-
lugdes alternativas.

Mostra-se a mim desejoso de sair desse tunel, e solicita isso como se pedisse
para nascer, para voltar a nascer, para sair do canal uterino, estreito e escuro, para
chegar a um mundo novo, o seu mundo, a ser explorado e conhecido por inteiro.

E eu, nds, bem como vocés, no papel de obstetras, temos este grande pri-
vilégio de fazer nascer as subjetividades, de fazé-las sair para ndo deixa-las
morrer sufocadas.

E o nascimento da sua individualidade, para o nosso Franz, ocorre junto e
gragas ao nascimento das suas paixdes reconhecidas, dos seus interesses rea-
cesos. E o seu ser interessado e interessante € um sucesso.

E como se eu tivesse lhe dado a permissao; ofereco-lhe uma caneta nova
e muitas folhas em branco e com o gesto da sua mao ele abre alas na folha e
nasce; com o eu quero... que eu lhe proponho, ele nasce e inicia o seu caminho
sobre o papel, deixando pouco a pouco tragos de si, da sua histéria. E como se
toda a carga vital que estava adormecida ha cerca de dois anos, ali, naquele es-
paco e naquele tempo de uma sessao, de repente tivesse despertado e comega-
do a tomar forma, transformando-se em interesses — projetos — ideais. Conforme
a folha se enchia, ele se carregava de coisas para fazer, de livros a estudar, de
boas intengdes e de belos planos, até que nasce nele a ideia da Universidade,
nasce o Estudante que existe nele, até mesmo aquele que tinha adormecido,
e parece nascer também o Filho, que enfim entra em sua casa reencontrada e
espera 0s pais a mesa.

Este é o nascimento psicoldgico, este € o nascimento do Eu protagonista,
que talvez tenha dado coragem ao nosso Franz de efetuar as suas escolhas,
capaz de redescobrir os olhos cheios de surpresa e de maravilha a sua nova
familia, na qual tornar a entrar, em vez de uma familia contra a qual ter que se re-
belar. Uma familia reencontrada depois que ele se reencontrou de novo integro.

A nova histéria, reescrita por ele mesmo:
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“Eu quero voar correr berrar tocar cantar pular sair me divertir comer olhar
para fora escrever abrir as janelas e respirar o ar, olhar para fora para ver o que
eu fazia quando era pequeno... compreender para saber tudo e tirar 10... ficar
mais no alto, onde todos me veem e eu rio...” [sic].

A nova histéria, vista por ele:

“Agora tenho vontade de estudar, acompanho com interesse as aulas, an-
tes adormecia na sala de aula, como mais... sinto que tenho um relacionamento
mais ativo com o mundo. E enfim a maior surpresa para os meus pais: a minha
intencéo de ir para a Universidade” [sic].

O que aprendemos com a histéria de Rosa Folha?

Rosa Folha é uma jovem de 23 anos que mostra a dor do isolamento no
interior da sua familia apés um episédio traumatico que sofreu sem saber, com
a cumplicidade e a traigdo de algumas pessoas importantes da sua familia. De-
monstra tristeza no presente e medo do futuro, com o desejo de chorar em vez
de rir... uma vida despedagada.

Até que... consegue pedir ajuda a Larissa, a Terapeuta que frequenta o Cur-
so de Desenho, e Ihe é feita a proposta de fazer imagens e, portanto, de ex-
pressar-se somente de modo simbdlico. A moga conseguira encontrar as suas
melhores partes, a sua coragem e a sua vontade de sorrir a vida e as pessoas.

Ela po6de usar as imagens para ver o seu Problema e ver a sua Solugao,
para reconhecer o préprio Simbolo e o dos seus familiares. Pode usar o seu ges-
to para exprimir as emocoes e usar as palavras para contar o evento traumatico
de maneira simbodlica.

Através de um percurso de cinco dias, com um encontro por dia, péde trans-
formar em poesia o seu drama, pdde transformar a imagem de ndo ser amada,
de ter sido traida, de ndo poder confiar... nos seus familiares, em uma imagem
de si positiva, corajosa e a altura da dificil situagao.

Toda a relagao terapéutica se desenvolveu em um continuum comunicativo
que ia de um extremo intrapsiquico, com um encontro intimo e silencioso entre a
moga € as suas imagens, a um extremo interpessoal, com um encontro especial,
ou seja, poeético-simbdlico entre a moga e a Terapeuta. O fundo era representado
pelo grupo em formagao, que observava os seus desenhos e preparava novas
propostas de dialogo, e o objetivo final era representado pelo novo encontro com
0s seus familiares.

E assim foi: ela, de vitima da prepoténcia familiar, torna-se aquela que cura
as suas relagdes familiares.
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A nova histdria reescrita por Rosa Folha:

4° Dia: “Vejo tudo diferente. Tudo muda, mesmo me agredindo. Porque den-
tro de mim tem paz, alegria, amor. E eu vejo a vida com outros olhos. Nao tenho
como agradecer! Olho pra eles e nao sinto nada! Foi como tirar com a mao um
peso de cima de mim! Nossa! Sou outra pessoal! ... Tem até sol! Antes ndo tinha
sol na minha vida. Era tudo escuro. Agora n&o! Tem sol e muito sol! E tudo lindo!
E eu posso ver” [sic].

“Tem flores... E... eu estou curada!!ll Eu estou curada!!!! Ndo sei como

agradecer!” [sic]

O que aprendemos com essas duas historias?

Vimos duas histérias que se transformam, do estado anestético, insensivel,
que leva esses dois jovens a estarem a mercé de eventos externos, em um es-
tado estético, sensivel aos chamados da propria voz interna, a voz do eu quero,
do eu sou. E como se a partir daquele momento, comecassem a obedecer ao
préprio Eu e assim pudessem ver as demandas externas, as dos familiares, néo
mais como obrigagées mas como escolhas.

Aprendemos que uma vida assim narrada, com a escrita, por Franz, e com o
desenho, por Rosa Folha, € como se tivesse virado poesia, e € como se o0s tives-
se transformado, mas nés também, porque esse é o poder da Arte e da Beleza
que aquela contém: de envolver todos 0s que a encontram e sabem aprecia-la. E
nada mais é como antes. Porque € como se esses dois nascimentos estimulas-
sem certo nascimento nosso, algo que estava adormecido, que desperta e nos
traz confianga, talvez entusiasmo, quem sabe interesse em continuar a buscar...

O trabalho de formagéo e o trabalho clinico que eu imaginava é o da busca.

Buscar o que? Buscar a beleza. A beleza entendida como estado de graca,
como nos indica Bateson (1976, p 161), ou seja, como harmonia, como integra-
¢éo, como correspondéncia entre mundo interno e mundo externo, a fim de co-
nhecer o mundo interno através dos objetos externos e vice-versa. Ele convida
o terapeuta-artista a usar todos os sentidos e os simbolos certos para encontrar
e permitir conhecer o belo.

O que é o belo? E um objeto que toma forma, é uma histéria que se trans-
forma porque adquire luz, torna-se visivel e é tracada, desenhada e escolhida
pelo seu autor. Ele se torna o artifice da prépria cura, ainda segundo diz Bateson
(1976). Ele encontra e a seguir ele mesmo é transformado pelas suas solugdes
criativas, se levado ao contexto certo, pronto para expressar e suscitar emogoes,
como cada obra de arte ou espetaculo da natureza sabe fazer.
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Este é o objetivo dos nossos dois dias de bons encontros: o de continuar
a buscar..., ir do aqui e agora ao... e depois? E é precisamente esse espaco de
tempo que cria a magia da surpresa, da curiosidade, do interesse.

A maravilha nasce quando, no cotidiano e no ja conhecido nasce alguma
coisa a mais, que vai perturbar, deslocar o modo de ver as coisas, vai abrir
novos horizontes através da pergunta, através do ponto de interrogacao, que é
substituido, no nosso dialogo, pelo momento de interpretacao. N6s ndo damos
respostas, nds fazemos perguntas para ativar o processo de autoconhecimento,
e, logo, de autocura.

A viagem criativa (de uma crianga e de sua familia) em busca de um
abrago

Por ultimo, conto a vocés a historia desta crianga, que na realidade foi a ex-
periéncia de abertura deste Evento, organizado com o propésito de comemorar
o Dia Internacional da Familia.

Conto-a por ultimo para que permanega nos nossos coragdes para sempre.

A colega Marilena tem sob tratamento esta familia, composta dos pais e
dois filhos adotados, um rapazinho de oito anos, que chamaremos Paolo, e uma
menina de cinco anos, que chamaremos Giulia; € uma familia em busca da cura
para a agressividade que o filho demonstra ao lidar com as coisas e as pessoas.

O pedido de Marilena, uma colega cheia de uma curiosidade muito especial,
€ o de organizar um encontro entre nés duas e a familia, a fim de que eu possa
propor também uma conversa simbdlica, com o uso do desenho.

A mae se apresenta com os dois porque o pai esta ausente trabalhando.

E Paolo, como que para mostrar plena fidelidade ao seu papel, cria logo
uma atmosfera circense, com saltos e langamentos de brinquedos, com os quais
envolve a irméa e provoca a mae. Como reage a mae? Ela se mostra e se diz
impotente e dominada pela situagéo e parece procurar a hossa compreensao e
cumplicidade, em vez de pedir ajuda.

Na sala reina o caos, mas para minha grande surpresa, vejo a colaboragao
de todos com o meu pedido de passar das imagens concretas — cenas de vida
cotidiana — as imagens simbdlicas: parte-se para o desenho. Todos acolhem a
proposta de desenhar o Problema que cada um julga mais urgente. Como se
na folha em branco fosse possivel encontrar um espaco vital mais delimitado e
claro e no gesto grafico se pudesse canalizar e reorganizar a desordem interna e
externa. E nasce uma imagem em cada folha, com um titulo, e a seguir uma his-
téria. E entao pego a cada um que desenhe também a sua melhor Solucéo e que
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eles escrevam o titulo da prépria obra e logo apds novamente todos escutem a
narragao do desenho que cada um propde.

E entdo a mae pode expressar finalmente a sua tristeza através da narragao
do Problema tragado no seu primeiro desenho e pode exprimir também a capaci-
dade de falar junto com a boa Solugdo que ela escolhe com o segundo desenho.

E Paolo pode exprimir a distancia do pai como Problema, isto é, como de-
fesa contra pedidos ndo compartilhados e depois pode expressar a proximidade
com o genitor como Solugédo, através da proposta de um abrago! O abrago torna-
se o titulo e a narragcédo do seu desenho!

E daqui parte uma nova conversa entre 0s corpos e as imagens, com abra-
¢os dados e evocados, procurados e recebidos, e isso se tornara o nosso tema
dominante no encontro.

E havera também a busca pelos abragos simbdlicos que moram naquela fa-
milia, que eles descrevem como uma boa refeigcdo ou uma boa torcida na partida
de futebol e tantos outros habitos que reconhecem como abragos.

E em seguida temos a busca da expresséao grafica da raiva que nasce com
a falta do abraco e a busca grafica da alegria que nasce com a presenga do
abraco. E todos os trés enchem a folha de cores e de emogdes, e interagem
observando os desenhos préprios e os alheios.

E ainda uma outra proposta, que é a de dar forma e visibilidade ao seu ani-
mal ao escolhé-lo e desenha-lo, animal este pensado como a nossa parte mais
instintiva e afetuosa, e num segundo momento curaremos também o dragdo
zangado de Paolo, que encontrara a calma, como ele nos sugere, com a proximi-
dade com o passarinho, o animal escolhido pela mae. E entdo é como se Paolo
nos mostrasse escolher a mae como quem ira curar, por intermédio dessa forma
simbdlica do encontro entre os dois animais. Portanto € como se escolhesse
curar a (tristeza da) mée fazendo-a sentir-se na plena eficiéncia do seu papel!
Fantastico! Assim como no segundo desenho ele tinha escolhido o abrago do pai
como 0 que curaria a distancia. E se esse menino escolhe os pais como bons
pais, capazes de trazer curas boas, pode automaticamente encontrar o seu lugar
e se sentir um bom filho e, logo, tranquilo.

Giulia também nos surpreende com a escolha do seu animal: “uma tartaruga
capaz de colocar muitos ovos, dos quais nascerao muitas criaturas que farao
aquela familia tornar-se grande” [sic], uma boa solugéo de cura através da esco-
Iha da imagem da fertilidade!

Para amplificar essas boas Solugdes dos filhos e trazer maior consciéncia a
todos, pego a mae que desenhe os contornos de uma grande casa, para que se
veja capaz de ser e atuar como recipiente.
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E com um trago decidido e cheio de prazer nos mostra a sua casa, que logo
sera completada com a chaminé fumegante de Giulia e as janelas de Paolo. E
agora aquela casa pode conter todas as emogdes desenhadas e narradas: a
raiva e a serenidade, a tristeza e a alegria, porque todas as emoc¢des tém igual
dignidade e valor. As emogdes sdo e exprimem a nossa parte mais vital e inte-
gradora, se acolhidas e reconhecidas como boas. As emogobes transformam os
sintomas em simbolos.

E por fim, para envolver o pai, no momento ausente, mas ja evocado pelos
filhos, fago a proposta a colega de, no proximo encontro, pedir ao pai que dese-
nhe um belo jardim junto a casa, que abrigara os animais deles e sera embele-
zado e completado por todos.

No fim do encontro, enquanto temos a nossa conversa com a mae sobre a
proposta do jogo noturno, com a explicagao das regras, das vezes de cada um e
do objetivo... as duas criangas desenham outras cenas de vida no quadro, com
grande cumplicidade e tranquilidade, enquanto escutam o dialogo dos grandes.
Desta forma, € como se nos mostrassem uma situacao familiar recomposta, que
do caos inicial disforme, com as pirragas de Paolo, tenha gerado uma forma, um
encontro entre os dois irmaos, com limites portadores de paz.

Como se cada um tivesse encontrado o proprio papel e o prazer de exercé-
-lo, tivesse encontrado os proprios afetos e o prazer de expressa-los.

Iniciamos com um abrago de contengao: essa era a solugao que os pais tinham
encontrado para imobilizar o filho zangado, e chegamos a um abrago de amor. essa
€ a solugdo que Paolo nos propde! Como a nos indicar os segredos da cura.

Os segredos da cura nds nao podemos conhecé-los, mas apenas reconhe-
cé-los!

Consideracgoes finais

No inicio deste encontro apresentei algumas palavras como guia para as
nossas atividades durante os dois dias, tais como: simbolo, integracédo, encon-
tro, enamoramento... todas palavras usadas como sindnimos... com 0 mesmo
significado de cura.

Ao fim do congresso encontramos o abrago que o menino Paolo nos propds
como a melhor sintese de cura!

E usamos os abragos para nos cumprimentar e para proclama-los os nos-
sos melhores e mais afetuosos instrumentos de cura!

Para completar a magia do abrago, nos chegou a noticia de que exatamen-
te no dia do nosso encontro com a familia, na quinta-feira 22 de maio de 2014,
comemorava-se o Dia Internacional do Abrago!

132 Revista Brasileira de Terapia Familiar, 6(1), junho, 2016 (117-133)



Da Familia Externa para a Familia Interna: Uma Viagem Criativa — V. Puviani

Portanto, como poder dar, cada um de nds, uma contribuicdo de qualidade
para ajudar as pessoas a sentirem-se menos sozinhas e a Abragcarem a Vida? E
um convite aberto a todos aqueles que buscam a paixao na profissao.
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