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Resumo

Tendo como pano de fundo o documentario russo Anna dos seis aos
dezoito, de Nikita Mickhalkov, reflito sobre a preservagdo do sagrado, da fé,
da criatividade, na luta entre a forga e coragem da histéria, lema e resiliéncia
familiar frente as orientagées politico-sociais impostas pelo poder do estado.
Nessa luta de pressdo do sistema politico sobre as familias e individuos de
seu povo se distingue a resiliéncia de um nucleo familiar. A diferenciagéo al-
cangada pela matriarca Natalia (a quem o filme é dedicado) impulsiona seus
descendentes a ndo deixarem de exercer sua criatividade mesmo frente a
censura e perseguigdo vivida. Preservaram a fé e a sacralidade na ligagdo
atavica ao torrgo natal.
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The Power of the Family as Opposed to the Political and Social
Guidelines: Preservation of the Sacred and the Creativity

Abstract

Having the Nikita Mickhalkov’s Russian documentary Anna from 6 to 18 as
background, | reflect on the sacred preservation of the faith, the creativity, the
struggle between the strength and the courage of the story, motto and family
resilience in face of the political and social guidelines imposed by the power of
the state. On this struggle of the pressure of the political system on families and
individuals of his people, the resilience of a family unit is distinguished. The diffe-
rentiation achieved by the matriarch Natalia (to whom the film is dedicated) drives
the descendants not to fail to exercise their creativity even in the face of censor-
ship and experienced persecution. They preserved the faith and sacredness in
atavistic connection to the homeland.
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Somos o que fazemos, mas,
principalmente, o que fazemos
para mudar o que SOmos.
(Eduardo Galeano)

Fé, dominio e poder

Jung ao estudar o psiquismo humano reconhece o quanto as condi¢gbes do
meio ambiente deixam nos individuos tragos miticos semelhantes. Estes séo o
resultado de fantasias carregadas de afeto sobre situagbes perigosas, que se
repetem, e trazem uma ameaca tanto ao fisico quanto a alma humana.

A sedimentacao de todas as experiéncias ancestrais carregadas de afetos
profundos da humanidade constelam os principios reguladores e formadores,
tanto da vida religiosa como da vida politica, determinando as suas imensas for-
¢as psiquicas inconscientes. Se ocorrer uma ampla retirada de certas projecdes
metafisicas, como por exemplo, o expurgo de Deus, fica-se desamparado.

Os simbolos de “dominio” e “poder” sempre existiram, ndo nos cabendo a
sua criagédo. O que cabe ao individuo é escolher o “senhor” a quem quer atender
e servir. “Deus’ ndo é criado, mas escolhido” (Jung, 1978, p. 91).

Como ponto de pano de fundo para tais reflexdes me basearei no documen-
tario Anna: Ot shesti do vosemnadtsati [Anna dos seis aos dezoito], do cineasta
russo Nikita Mickhalkov, langado no ano de 1993.

Nesta pelicula o diretor mira o resgate da criatividade em sua familia, que
por ocasiao do momento histérico e espirito de época da Unido Soviética dos
anos da guerra fria, precisou ser desconsiderada, encoberta e mesmo transfi-
gurada, como prote¢cao a seus membros. Estes ndo deveriam ser identificados
e muito menos relacionados com os parentes, que embora famosos, ndo eram
aceitos pelo establishiment.

Paralelamente Mickhalkov busca reparar também aqui a questéo da fé, o
preenchimento do vazio da alma humana, de uma percepg¢éo de si mesmo como
pertencente a uma realidade mais abrangente que o contém e o enraiza na sua
histéria pessoal, na de sua familia, de sua cultura, da humanidade, bem como
na propria criagao césmica.

E ainda descortina para o espectador a histéria do império soviético que
trazida através do olhar de um de seus servos busca desmitificar muitas fanta-
sias, que os estrangeiros criam e acreditam compativeis com a alma russa. Com
sensibilidade e de modo muito sutil tece uma teia, uma rede de comunicacéo, de
complexidade, de diferenciagéo e discernimento entre a histéria de sua familia e
a da propria Unido Soviética.
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Segundo definigdo do blog russiashow (Milu, 2012):

E um filme sobre a patria, que envolve conceitos e objetos como o rio,
0 campo, o céu, a familia, pais e filhos. Envolve quem viveu antes de vocé,
quem foi para a guerra, quem construiu a casa onde vocé mora, quem es-
creveu livros e ficou pintando atras de um cavalete: isto tudo também é
a Pétria. Esta é a histéria da Patria no contexto da familia, bem como a
histéria da familia no contexto do Estado. E, ao redor desta histéria, outras
histérias gravitam, compondo a histéria da Patria: o simples se entrelaga
com o complicado e com o significativo, o famoso com o esquecido, o tra-
gico com o heroico. Tudo misturado fornece o retrato da Unido Soviética na
visdo desses jovens, representados por Anna.

Mickhalkov parte de seu torrdo natal, como simbolo de pertencimento, da
casa de campo que sua familia tinha como local de encontro afetivo e de reno-
vagdo relacional; da figura de sua mae — Natalia Petrovna Konchalawskaia — a
quem o filme é dedicado e estende suas reflexdes a casa maior, ao cunhado im-
pério russo, com seu “imperador, seus voluntarios, gladiadores, bobos da corte,
sentinelas, comerciantes, artistas e finalmente os cidadaos” [sic].

Nessa trama coloca o foco na questdo da diferenga que existe entre os
deuses vivos — os idolos — que tem uma significAncia menor e que pretendem
substituir o anseio do divino. O divino é sim um sentimento que transcende épo-
cas, costumes, civilizagdes, porque esta inserido na simples questao de sermos
pertencentes a esse todo, a essa humanidade, a esse cosmos.

Esses deuses vivos, idolos inventados e venerados, despertavam uma fé
ingénua no sonho sedutor, porém impossivel, da igualdade total, do paraiso na
terra [sic]. Para Jung (1978, p. 89) “0 homem moderno sofre de uma hybris da
consciéncia.... [que] corresponde, em larga escala, a hipertrofia e a exigéncia de
totalidade da ideia de Estado”. Para ele, o poder vigente engloba o individuo que
por sua vez, acredita ter englobado sua alma, iludindo-se com a ideia de que
através do intelecto possa compreender a totalidade desta.

Jung (1978) conta que:

O fator psicoldgico que, dentro do homem, possui um poder supremo, age
como Deus, porque é sempre ao valor psiquico avassalador que se da o nome
de Deus. Logo que um deus deixa de ser um fator avassalador, converte-se
num simples nome. Nele o essencial morreu e seu poder dissipou-se (p. 86).

Neste documentario se reintroduz o tema do paraiso perdido, aspecto emo-
cional que tende a se manter no imaginario da humanidade por conservar seu
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poder avassalador, mas que tem que ser decodificado para que ampliemos nos-
sa consciéncia e nos tornemos melhores conhecedores de nés mesmos.

Se no paraiso celeste a serpente é a que leva Eva a provar o fruto proibido
e a incita a oferecer a Adao, a fruta da arvore do conhecimento, dentro desse
paraiso terrestre também se cria uma nova serpente [tal qual a que Deus colo-
cou no paraiso para que tudo viesse a acontecer]. A serpente atual, que se néo
existisse, teria de ser inventada, é representada pelos americanos, que segundo
ele, pela ética dos “deuses” vivos, servem ao império para ser testado, amedron-
tado e apascentado.

Reconhece-se aqui a questado arquetipica do bem contra o mal, os opostos
que vao sempre permear a consciéncia humana, e que dentro do dinamismo pa-
triarcal repressor se encontraréo cindidos e em posi¢cao extremamente antagéni-
ca. Essa questao no filme esta representada pelas duas superpoténcias URSS e
USA, que entdo governavam o mundo como um casal parental dominado, cujos
filhos/nagbes podem ter uma vida confortavel, ora ligando-se a um ora ao outro
conforme suas necessidades e interesses, mas que ficam impedidos de se de-
senvolver e se firmar sobre seus proprios pés, de crescer e ter liberdade e vida
propria. Permaneciam em relagédo de duplo vinculo.

O conceito de duplo vinculo foi instituido por Bateson (1968) e o grupo de
Palo Alto (pesquisadores precursores no estudo dos sistemas familiares) para
definir o tipo de comunicacao existente, nas familias esquizofrénicas. Nelas, o
individuo que apresentava o sintoma, encontrava-se prisioneiro de uma comu-
nicagado contraditéria adoecendo por ndo saber metacomunicar, isto €, ser ca-
paz de responder a um conjunto de mensagens de natureza contraditéria. Jung
(2011) ao analisar um sonho infantil na sessao de 03/12/1940 fala de algo muito
proximo ao conceito de duplo vinculo. Diz ele:

Certo, por um lado a méae tem real interesse que a crianga cresga, se
desenvolva, queira sair e se torne uma crianga educada e esforgada; por
outro tudo isso é simplesmente proibido. Ela, por exemplo, faz um longo
discurso sobre tudo, diz que isso e aquilo é proibido; por outro lado, incita
a crianga a fazer tudo isso. Ela cria a oportunidade.... Esse jogo realiza-se
milhares de vezes, a partir de ofertas e proibigdes. Sdo maes que néo pen-
sam, e sim, somente anseiam, desejam, temem; encontram-se sempre no
estado emocional. Por um lado incitam, seduzem. Mas em seguida tudo isso
€ esmagado. Naturalmente nao é possivel sair dessa forma.... [mas] quando
a mae da as costas [ai] Entdo algo acontece, mas algo bem estupido! Mui-
tas vezes as criangas se machucam de fato, na medida em que derrubam
a agua quente ou entdo pregam uma pega para a mae; para tirar a mae do
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sério, escalam as arvores mais altas e desejam que a mae as veja, sofren-
do, porém, uma possivel queda mortal (Jung, 2011, p. 436).

As nagdes a época, como péndulos, entre uma poténcia e outra, nunca en-
contravam um caminho seguro para seu crescimento e independéncia, visto que
no fim desse jogo sempre eram as duas poténcias que ganhavam, empatando
em seu poder. E a esses pobres filhos/nagbes so6 restava adoecer e patologizar,
muitas vezes cindindo suas proprias identidades o que resultava em morte, tanto
real como metaférica, de seus cidadaos.

Com essa violéncia contra si mesmos, violar-se para projetivamente identifi-
car-se com 0s valores e as caracteristicas antagénicas dos dois modelos vigen-
tes, esses filhos/nagdes deixavam de lado sua posi¢ao eu dentro do Self cultural
do planeta.

Bowen (1991) coloca que dentro da massa indiferenciada do eu familiar
cabe ao sujeito diferenciar-se, isto €, conseguir colocar-se em seu lugar de eu,
distanciando-se do involucro familiar, sem ser antagdnico a esse. Segundo ele,
a rigidez emocional das relagbes de um sistema familiar, que frente a um fator
de stress ndo consegue dissipar a ansiedade dai advinda, decorre da baixa dife-
renciagcado de seus membros.

Essa questao trazida por este filme é encontrada no mito de Marduk e Tia-
mat, um mito babilénico de criagdo do mundo, datado de 7000 anos AC. A histo-
ria do povo russo e de suas inter-relagdes com o mundo apresentam um remake
desse mito, pela tentativa do poder de manter a homeostase interna de sua
cultura, e nas tentativas de alguns cidadaos de estabelecer uma nova ordem que
para ser alcangada, para que a transformacao se dé, haverao que lutar e sofrer.

O mito babilénico

Nesse mito de criagdo, nos € contado que no inicio dos tempos reinavam,
com igual forca e poder, dois principios antagdnicos: Apsu, o principio mascu-
lino, representado pelas aguas doces e férteis, e Tiamat, o principio feminino,
representado pelas aguas salgadas, que estao presentes no momento do nasci-
mento: no sangue, na lagrima e no liquido amnidtico.

Este casal, Tiamat e Apsu de inicio geraram uma familia nuclear de deuses-
filhos ndo nomeados e posteriormente de outros que ganharam nome: Ea [deus
do mundo inferior — o lugar das aguas], Enlil [deus da terra e dos ventos — os
ventos que moravam nas cavernas] e Anu [deus do mais alto céu —infinito - pao
€ agua da vida eterna].

Revista Brasileira de Terapia Familiar, 6(1), junho, 2016 (169-184) 173



A Forga da Familia Frente as Orientagdes Politico-Sociais — S. Engelhard

Ao serem nomeados esses deuses ja representam um caminho de diferen-
ciacao das potentades iniciais. S3o deuses ja com uma identidade e fungéo proé-
prias e eles comegaram entdo a entoar canticos. A musica, o ritmo, aqui aparece
como formadora de diferenga e consciéncia. Esses canticos incomodam muito
a Tiamat, para quem o siléncio era imprescindivel a seu bem-estar. Queixa-se
a Apsu que confabulando com Mummu, um terceiro elemento, o mensageiro, a
palavra, isto é, o pensamento cheio de opinides, decide matar os importunado-
res. Porém Tiamat intercede: Como? Matar os filhos que gerei? Quero apenas
que os cale.

Apsu nao age e fica confabulando com Mummu sobre suas possiveis agoes.
Esses murmurios chegam aos ouvidos de Ea, que resolve capturar ambos. Faz
uma imagem de Apsu e Mummu, invoca-os de forma magica, os adormecendo,
e assim os tem nas maos. Mummu é submetido e escravizado: agora a palavra
tera que ganhar consisténcia, reflexdo e abstragdo. Apsu € morto e no lugar em
que foi enterrado nasce uma fonte de aguas doces.

Da uniao da fonte [utero] com o principio fertilizador masculino [Apsu] e
com o desejo de Ea, nasce Marduck, o deus-heréi que sera o responsavel por
estabelecer uma nova ordem. Batizado pelos demais deuses que o investem de
inumeros poderes é também por eles testado para se certificarem de que tera
vitoria sobre Tiamat, o grande principio feminino que por sua vez, também ja se
preparava para o embate.

Como portadora da Tabua dos Destinos e para manter seu poder sobre
ela, casa-se com seu filho-amante Kingu, confiando-a a ele, que passa a reger
os ciclos lunares. Assim Tiamat ja utiliza, segundo sua propria esséncia, certa
ordenagéo que € a arma de seus opositores.

Convoca também sua meia-irma Allatu e lhe pede que crie mil deménios
e os fagca semelhantes aos deuses da luz, para que se infiltrem em seu meio,
descubram suas intengdes e se possivel, os destruam. Vejam que a questao da
espionagem é arquetipica e muito, muito antiga.

Marduk parte para a contenda com Tiamat, a vence apos batalha dificil e
sangrenta. Retira Kingu de suas entranhas, tomando posse da Tabua dos Des-
tinos, que prende em seu peito. Marduk nao destroéi Tiamat, o principio feminino
nao pode ser desinvestido de seu poder, porque dele viemos e a ele voltaremos.
Mas, pode e deve ser transformado. De uma de suas partes cria a abéboda ce-
leste e da outra o pilar da terra.

Kingu é julgado, sendo o primeiro bode expiatério de que se tem noticia.
Acusam-no, injustamente, de ser o causador de todas as complicagbes. Do san-
gue de Kingu os homens sao criados para que os deuses possam descansar em
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paz, e passem a ser reverenciados, respeitados e tenham seu trabalho perpetu-
ado pelos homens.

Como essa situagéo é atual, ndo concordam? Quantos sdo obrigados a
pagar o erro daqueles que com o poder nas maos, NAo S&0 Nnem mesmo inco-
modados por seus atos desleais e improprios. Nos continentes, nos paises, nos
estados, nos municipios, nos bairros, nas familias. Ou seria em ordem inversa:
da familia para os demais?

Partindo desse mito como guia nossas reflexdes procurarao identificar, tanto
no nivel social macro, como no micro, as semelhangas que encontramos dele
em nosso filme.

O macrocosmo social

Neste nivel temos o império homeostatico da URSS, que tal com Tiamat,
nao podia ser incomodado, e onde desde 1980 nenhum documento era publi-
cado sem aprovagao prévia; tudo tinha que passar pelo crivo da censura do
poder. Nesse império se esperava que as palavras proféticas do hino do partido
comunista se tornassem realidade. Nele os individuos ndo podiam ser diferentes
dos demais. O proprio Mickhalkov, que era canhoto, foi forcado a aprender a
escrever com a mao direita.

Como oposicao a esses valores impostos por Lénin, que mandou matar o es-
critor Leon Tolstoy por seu romance Anna Karenina, ampliados por Stalyn de modo
patolégico, que perseguiu e matou todos os parceiros de revolta bolchevique, in-
clusive Trotsky, quando este ja ndo representava qualquer perigo para o sistema, e
perpetuados até a era Brezhenev, crescia na obscuridade, como a cangao entoada
pelos deuses da luz, uma quantidade de individuos que, absolutamente leais a si
mesmos e entre si, partiram para a criagéo de segredos cuidadosamente resguarda-
dos e conservados, para um dia poderem ser aplicados e gerarem uma nova ordem.

Paralelamente, comegava a aparecer e ser reconhecida pelo mundo, a dife-
renga entre a persona imposta aos cidadaos pela rigidez homeostatica do poder
vigente, e a espontaneidade egoica do povo russo, com sua danga livre, alegre
e solta, suas musicas com versos que “debochavam” do poder do governo e
que expressavam sua verdadeira esséncia, sua verdadeira alma. Segundo Mi-
ckhalkov esse povo nunca cantava as cangdes oficiais, que reverenciavam e
davam destaque heroico aos feitos dos “novos deuses”, mas sim as alegres e
irreverentes cangdes populares que desconstruiam e desmoralizavam o status
quo da época e que falavam da pequenez e limitagdo do préprio ser humano.
Nelas riam e debochavam de suas proprias vicissitudes e entraves.
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A musica é, na sua forma primeira, com o ritmo que nela se insere, a prin-
cipal formadora de consciéncia. Um povo que nao se deixa destruir em sua es-
séncia musical, ndo perde o fio condutor que o permite sair do labirinto apos
o embate com o Minotauro. E esse fio de Ariadne, o fio de Eros, do amor, da
vida, que respondera a grande duvida do cineasta. Poderia o menino /lloucha,
retratado em seu filme anterior Oblanov, ser comparado com a menina Anna, a
representante do filme atual?

Anna e llloucha: o que os iguala? O que os difere?

A estoria contada em Oblanov discorria sobre um menino que fugia de casa
para vagar pela imensidao da terra. Ele, entretanto, jamais se perde, porque as
pessoas que encontra pelo caminho, vivem ou tentam viver, de acordo com as
leis de seus ancestrais. llloucha era um representante do antigo império russo,
que tinha na tradigao o seu suporte e fio condutor.

Enquanto Anna é uma representante do atual império soviético, e que fora
das paredes de sua casa s6 estabelecia contato com um mundo repleto de tru-
ques e imitagbes. Mickhalkov buscava a divergéncia entre eles e ao mesmo
tempo a possibilidade de convergéncia, numa nova sizigia relacional.

A divergéncia é facilmente reconhecida. A atitude do povo do antigo império
russo se resume numa frase dita pelo diretor: “Do mesmo modo, a vida da terra e
seu passado, sao feitas pela vida de cada casa separadamente” [sic]. Por sua vez,
0 povo do império soviético vivia uma dicotomia. O império se esforcava em ser
majestoso para o mundo, embora cada cidaddo, em sua secreta vida interior, va-
lorizasse “suas minusculas patrias: um rio, uma floresta, a vista de uma janela, um
pedago no campo ou o caminho poeirento que levava a sua casa de campo” [sic].

E essa dicotomia que cria o sintoma: a decadéncia da sociedade soviética.
Mas é justamente nele que se encontra a possibilidade de transformagao. Aqui
reconhecemos 0 mesmo que se da nos sistemas familiares, quando o paciente
referido na verdade é a saida para a paralisagcdo emocional da familia.

Garcia Preto fala de como “as transformagbes ameagam apegos anteriores”
(Garcia Preto, 1995, p 231). E continua: “através da mistificacdo, ou exigindo
lagos tao fortes de lealdade que surge uma imensa culpa quando a separagao
é considerada, a familia permanece fechada e isolada dos outros....deixam de
promover crescimento” (Garcia Preto, 1995, p 231).

Quando o temivel urso vermelho, o urso soviético, transformou-se em Mi-
chka, o urso amigavel e oco nas Olimpiadas de 1982, o povo russo péde en-
tdo sair da paralisagao imposta pelo regime e ser simbolicamente libertado das
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amarras. Michka, nas lagrimas vertidas deixava registrado o sentimento e a afe-
tividade calorosa do povo russo, seu principio feminino obscurecido pelo poder
patriarcal repressor do estado, vai lentamente se perder no infinito.

No processo alquimico retratado e contido no texto do Rosario Philosophorom
ocorre esse mesmo processo, representado nas imagens simbdlicas nele conti-
das. Apos o rei e a rainha mergulharem em coniunctio [casamento] menor, carnal,
na fonte mercurial, dali nasce uma crianga divina, que ascende aos céus e retorna
sob a forma de andrégeno, cujos principios masculino e feminino, antes cindidos,
se encontram unidos em equilibrio, num mesmo continente com alto grau de trans-
cendéncia. O alquimista vivia sua projegéo acreditando que o0 que via era uma
propriedade da matéria com que trabalhava. Para Jung (2009) na realidade ele
vivenciava o seu mundo inconsciente em proje¢do na matéria em transformagéo.

Retornando a nosso filme temos que no macrocosmo cultural ainda foi
preciso que dois idolos existissem — Andropov e Cherchenko, que uma guerra
ocorresse, a do Afeganistao, que o filme por ele feito, Kinship, ficasse proibido
por dois anos, que o aviao conhecido como Tulipa Negra voltasse para casa tra-
zendo os caixdes de Nikolai, Serguei e Ivan, astronautas mortos por uma causa
desconhecida, e que outros cidadados fossem condenados a humilhagdes [terem
seus nomes apagados da memoaria de seu povo, seus destinos sentenciados por
seu pais, viverem assolados por terriveis sonhos de guerra] para sé entao surgir
um herdi, como Marduk, para lutar contra Tiamat, o status quo em vigor, e partir
para estabelecer uma nova ordem.

Esse heroi € Gorbachev. Sua Perestroika significava para nosso cineasta
“poder se fazer abertamente, o que antes se fazia em segredo” [sic] e para Gor-
bachev que todos deveriam mudar e trabalhar honesta e conscientemente. Isto
€ 0 mesmo que dar aos cidadaos a oportunidade de ser e estar em consonancia
com os valores sociais, sem se atemorizar, sem ter que ser iguais € homeostati-
cos, mas poder ter diferenciagéo, produtividade participativa distinta e ao mesmo
tempo pertencimento.

Gorbachev tinha muita boa comunicagdo com o povo russo, 0 mundo o
respeitava, ndo so por ser o presidente da URSS, mas por sua personalidade
integra. Suas palavras eram algo novo, desconhecido da maioria dos soviéticos.
Um caminho para a clareza e iluminagédo, embora ocasionalmente o que leva ao
sol, a claridade, seja um caminho penoso, dificil e algumas vezes impraticavel.

Para um povo que n&o sabia viver com a fé, onde o esvaziamento do divino foi
amplamente pregado, estimulado e fortalecido, € muito facil surgirem falsos pro-
fetas e bruxos tentando ocupar este vazio, como foi, por exemplo, o caso de Yels-
tin, mergulhando esses individuos pouco diferenciados em um mundo de maiores
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terrores e incertezas. Como Jung (1988, p. 22) diz “quando o mal se expressa é
inevitavel que seja despertado na propria alma do individuo”. O ser humano tem
em si a semente de todas as possibilidades, inclusive a do mal, e esta pode aqui
ser constatada na destruigéo da divina natureza do préprio ser humano”.

Gorbachev entra para a histéria como o autor e executor das mudancas que
fizeram com que o império em ruinas pudesse caminhar para frente. Sua palavra
foi dirigida para as coisas que dizem respeito ao psiquismo humano, para aque-
les que estavam em contato com as dimensbes mais profundas de si mesmos.
Se 0 mundo mudava, com a espiral da histéria em constante movimento, este
povo oprimido, que se achava na superficie da psique, invocava inconsciente-
mente novos idolos — deuses vivos — para jurar-lhes fidelidade.

A renuncia de Gorbachev mostra o quanto ele ofereceu a um povo que
acostumado com a mentira e a dissimulagéo, ndo conseguia suportar a claridade
do sol que Ihe era oferecida. Seu apedrejamento lembra o mito messianico cris-
tdo, onde Jesus Cristo é escolhido pelo povo para morrer, enquanto Barrabas, o
ladréo, € absolvido e solto. Quando renuncia Gorbachev nao tem mais sua xica-
ra de cha abastecida. Pela tradigao bolchevique ele ndo era mais uma entidade.
Torna-se, tal como Kingu no mito babilénico, um bode expiatério. Gorbachev
trara com sua purgagao, uma reordenagao ao sistema esvaziado e favorecera a
criagéo de novos homens.

Nosso cineasta agora sabe que aquilo que divergia nas infancias de /llloucha
e de Anna era a auséncia da fé, a auséncia de Deus. Era isso o que as separava.
E por isso, pela perda da fé, se perdeu o respeito a vida como também a morte,
ja que ambas sdo companheiras inseparaveis, faces de uma mesma moeda.
Segundo suas palavras: “Transformamos a vida em um seriado de TV e a morte
em um jogo de computador, e a aquisicdo em destrui¢do... N6s frequentemente
esquecemos um velho e simples provérbio: trate como deseja ser tratado” [sic].

Com Yelstin é proclamada no pais a democracia. Mas, que igual a Peres-
troika, o povo russo, esvaziado do divino por muitos anos, interpretou a seu
modo, esfacelando a dignidade humana. Vendiam galbes e compravam meda-
Ihas sem pensar. Aideia do pecado e da vergonha desapareceu. Foram os assim
chamados tempos turbulentos.

Em meio a todo esse caos, entretanto, um menino presencia um aconteci-
mento, que ele pode n&o ter agora nogao de seu valor e significado, mas que
num futuro préximo ele e ou seus filhos irdo reverenciar. O menino vé mulheres
que, de joelhos, vao ao lugar onde anteriormente havia uma igreja destruida
pelos bolcheviques. Ali elas beijam as arvores que testemunharam a existéncia
daquele espago sagrado: sua vida e morte.
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O ato de ajoelhar é uma atitude de oragao, de peniténcia que significa a
humildade frente a vida. Com isso, voltando-se para a terra, reencontrardo em
si sua fecundidade.

A arvore, por sua vez, € um dos mais antigos simbolos da fé — a arvore
da vida, aquela que no paraiso existia, a arvore do conhecimento. Suas raizes
mergulham no solo e seus galhos elevam-se aos céus e por isso ela simboliza
a relagéo entre a terra e o céu, entre a matéria e o espirito. O ciclo vida — mor-
te — renascimento é em si representado pelas perdas das suas folhagens, seus
galhos desnudos e que depois se recobrem de folhas novas e tenras.

Futuramente ali, onde essa romaria se da, uma nova igreja sera construida
pelas proprias maos desse povo, livrando-o do vazio existencial, configurando o
resgate da fé que preenchera com o Deus interior o sagrado que fora destituido
e perdido.

Da mesma forma quando, na pratica psicoldgica, criamos uma imagem que
sera confrontada através de uma atitude consciente, pelo desenho e analise
desta imagem, pela meditagao e imaginagao ativa, estamos realizando uma figu-
ra clara do poder ou da influéncia de nosso mundo interno. Esses caminhos nos
ajudam a discriminar quais aspectos do inconsciente estariam perturbando como
consequéncia a uma atitude unilateral do eu em nossa saude mental.

O microcosmo familiar

Voltemos agora nosso olhar para seu microcosmo familiar. A mae de Mi-
ckhalkov sempre funcionou como agregadora dos diferentes nucleos afetivos re-
lacionais da familia e dos amigos. Era uma mantenedora da forga do principio
feminino de acolhimento, nutricdo e amorosidade. Ela respeitou, mas ndo chorou a
morte de Lénin, como se assim denunciasse o quanto de destrutividade havia sido
modelado e inserido pelos bolcheviques no pensamento e na alma dos soviéticos.

Sempre dava sentido as comemoracgdes do Ano Novo, valorizando seu sen-
tido de renovacao e fertilidade, mas que ele em crianga nao podia participar.
Quando adulto permitiu que seus filhos delas desfrutassem para viver esse mo-
mento de restauragao vital. Quando em 1988 ela morre, Mickhalkov reconhece a
grande perda que sua familia passou e o luto que viveu, visto que Natalia ilumi-
nava a tudo e todos com seu talento e brilho. Era um elemento de perpetuagao
dos lagos afetivos, da for¢ga da uniao familiar e da sacralizagao destes.

Diante da imagem de sua mae, evocada em suas lembrancas, surge nele
uma oragao:
Oh Senhor! Livre Natalia, sua escrava, de seus pecados e lhe dé o

reino dos céus. Ajude-a perante o olhar divino, o delta mistico e invisivel, e
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perante o olhar de meus ancestrais, que aqui descansam, e perante todos
os crentes ortodoxos. Que nosso lar ndo se cubra de vergonha, nem se
desagregue, que nao ceda as discussoes, ao 6dio, as feridas, a inveja e aos
interesses, mas que seja sempre o caminho que é Seu, banhado em Sua
luz divina. Amém [sic].

Anna, sua filha, a quem desde pequena fazia uma série de perguntas que
representavam um questionamento sobre toda a transformacéao pela qual ela e
0 povo soviético passavam, é ao final do filme uma jovem de 17 para 18 anos
e que ira estudar fora de seu pais, na Suiga. Esse € o roteiro de seu filme. Cin-
co perguntas simples feitas a sua Anna desde seus seis anos: o que ela mais
amava, mais odiava, mais a amedrontava, mais queria naquele momento e o
que mais esperava. Todo ano, ele refazia as mesmas perguntas e tragava um
paralelo entre o crescimento da menina, através da mudanga das respostas que
ela Ihe dava e as imposi¢des das doutrinagdes do regime sobre seu povo, acom-
panhando, através do olhar feminino de sua filha, a realidade da URSS.

Aos seis anos ela lhe responde que teme a bruxa, que quer ter um croco-
dilo, odeia a sopa borsch. Um ano depois responde que ama a natureza, odeia
gente ma, se amedronta com brigas e que quer ser mais inteligente e dar boas
respostas. Influenciada pela doutrinagdo do sistema teme dar respostas erradas
e ser diferente dos outros.

O crescimento e a culminancia da adolescéncia de Anna foram penetra-
dos e conflitados com os valores que sua familia oferecia e o que a sociedade
doutrinava. Seu pai comportava-se desobedecendo ao regime em que viviam,
pois durante treze anos, com a ajuda de outras pessoas que se expunham pe-
rigosamente a burlar as ordens do poder, fez esse documentario do qual Anna
era a figura central, ao mesmo tempo em que fora desse ambiente familiar eram
as regras e valores da Unido Soviética que orientavam e impunham sobre ela e
todo o povo russo suas verdades e valores, onde paz e comunismo eram ensi-
nados como sinénimos. Anna adolesce participando dessa vivéncia dicotdmica.

Falaremos brevemente sobre a adolescéncia, passagem do ciclo vital que
provoca tanta turbuléncia e transformacgéao no individuo e na familia.

Adolescéncia: momento de grande transformagao
Nesta etapa do ciclo vital o sistema parental revisita sua histéria passada,

sua adolescéncia, agora ndo mais como ator principal. O (A) filho (a) € hoje o (a)
protagonista partindo em busca de solidificar sua identidade [opinido pessoal so-
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bre que tragos o caracterizam e o descrevem melhor], de estabelecer autonomia
[formacgdo de sua autoimagem, mais separada da familia; sofre e busca maior
influéncia dos iguais], de responder as expectativas sociais que se modificam e
sao conflitantes, de lidar com transformacdes fisicas e sexuais que se dao [cada
vez mais precoces] e de tornar-se cada vez mais responsavel por suas decisoes,
sentindo seguranca nas orienta¢des parentais.

Jung (1998) ao falar do desenvolvimento da personalidade escreve:

Nos primeiros estagios da consciéncia da crianga € como se nao hou-
vesse problemas; nada depende do préprio sujeito, porque a crianga é ainda
totalmente dependente de seus pais. E como se ela ndo estivesse total-
mente nascida, mas ainda se encontra envolvida pela atmosfera psiquica
de seus pais. O nascimento psiquico, e consequentemente a diferenciagao
consciente de seus pais, normalmente se da somente na puberdade, com
o surgimento eruptivo da sexualidade. A mudancga fisiolégica é seguida por
uma revolugao psiquica. Devido as diversas manifestagdes corporais que
ocorrem e acentuam de tal maneira o eu, que este frequentemente se impde
desmedidamente. Dai o nome que se da a essa fase: os anos dificeis da
adolescéncia (p. 345).

A travessia da infancia para a adolescéncia no caminho para a adultidade
tem em comum a unidade do desenvolvimento humano, embora sendo vivida de
modo impar por cada individuo. Os conflitos gerados nessa passagem de ciclo
vital sdo universais e tém desafios, bem como medos e bloqueios tipicos. Por
exemplo, quanto a sexualidade: ndo € um medo infundado a preocupagao dos
pais com o abuso, o estupro e a gravidez na adolescéncia.

“Enquanto tentam estabelecer a auto-identidade, os adolescentes muitas
vezes discordam dos pais em relagdo a ideias, crengas e valores” (Garcia Pre-
to, 1995, p 228). Se essas questdes se tornam conflituosas veremos acontecer
uma luta entre geragdes, com cada participante querendo dominar o outro, ndo
aceitando as diferengas de ideias e pensamentos. Isso provoca distanciamento
e desconfianga dentro do sistema familiar.

As familias que passam por essa fase com maior sucesso sédo as que fle-
xibilizam suas fronteiras e modulam a autoridade parental, dando informacdes
abertamente compartilhadas a seus jovens. Esses sistemas tém, como caracte-
ristica, maior tolerancia as transgressdes menores, o que resulta em limites mais
realistas e sensiveis.

Enquanto os jovens estdo em busca de criar sua identidade, os adultos por
sua vez, se encontram em outro momento do desenvolvimento psiquico: buscar
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conhecer este que sou. Para conseguir ir a procura do desconhecido que somos,
de conhecer quem realmente se €, € preciso que ocorra 0 que se chama de
opus contra naturam, prova da existéncia de uma psique que busca realizar-se.
Diferenciando-se do inconsciente e buscando ampliar a consciéncia realiza-se
0 processo, denominado por Jung de individuagao, no qual deixa- se de se ver
as dificuldades e sordidez proprias no outro e passa-se a reconhecé-las em sua
prépria pessoa: o individuo se desnuda de uma falsa identidade que o identifica-
va e passa a recodificar-se.

Através da individuagao a consciéncia progressivamente cede para o Self (a
totalidade e centro psiquico) a diregéo de seu desenvolvimento. Aqui 0 ego ou 0
eu se reconhece como sendo apenas o centro do mundo consciente. Portanto:
diferenciar-se é partir das diferengas que caminham juntas para a unidade.

Reflexdes conclusivas

Voltando a nosso filme. Quando, mais uma vez, Anna reponde a pergunta:
O que é para ela seu torrdo natal? Mickhalkov finalmente obtém, na resposta
dada por ela, o ponto de unido entre suas duas personagens, llloucha e Anna,
representantes dos dois diferentes impérios russos. Anna lhe diz que o torrao
natal € uma coisa grande e muito bonita, é se ter-se algo para amar e acredi-
tar. Faz uma correlagao entre o campo e a floresta e diz, com a voz trémula
e o rosto banhado em lagrimas: “N&o posso imaginar a vida sem isso. Aqui &
melhor...”

E no choro, nas lagrimas pelo amor ao seu torrdo natal que o encontro des-
ses dois jovens, de épocas culturais e sociais antagbnicas, se da. Aterra a que
se pertence é simbolo de fecundidade e regeneragao, e possuidora de carater
sagrado. E Tiamat que traz o germe da unidade, do materno, do fisico, pois é
de uma parte sua que o pilar da terra é feito. Mesmo a auséncia de Deus néo
destroca esse amor pelo pertencimento e, que € conhecido no mundo como a
misteriosa alma russa.

E justamente esse instinto de conservagdo preservado, essa raiz que nutre
os instintos, que impediu ambos, tanto /lloucha quanto Anna, de se tornarem um
joguete na méo dos dominadores do poder. Aqueles que se apresentam como res-
ponsaveis pela existéncia do outro sdo impostores, e chegam a se valer de com-
portamentos e atitudes pouco éticas para fazer cumprir suas falsas promessas.

Como Mickhalkov mostra em seu filme, com certeza a agao continuara atra-
vés de Nadia, sua filha menor, entdo com seis anos, e que nasceu quando ele
filmava, na Italia, Olhos Negros, filme emblematico que tem com ator principal
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Marcello Mastroianni. A suas perguntas Nadia responde que ama o belo, que
teme a escola e que o torrdo natal € quando € bonito e belo é todo dela.

Mickhalkov finaliza dizendo: “Todo homem, todo povo, todo pais, tem um
unico e inimitavel caminho a seguir, sem que seja  indicado ou obrigatério, cal-
mamente, com dignidade, sem invejar os que alcangaram seu objetivo e ajudan-
do os mais vagarosos, se lhes permitirem fazé-lo. Deus te abengoe, Anna” [sic].

O ‘Ser’ nos é concedido gragas a existéncia psiquica (Jung ,2009). A cons-
ciéncia tem a ilusdo de que cria a si mesma, mas € a partir deste inconsciente
comum a toda humanidade, depositario e armazenador de toda experiéncia vital
€ que concentra um repertorio vivo de reagdes e possibilidades, que emanam
as forgas que induzem e impulsionam o individuo a trilhar seu caminho, a formar
sua consciéncia.

Esse caminhar, determinado por cordeis invisiveis que muitas vezes nao
tem uma eficacia tdo poderosa, conduz o individuo a apreender apenas uma
parte de sua natureza propria. Seu outro lado permanece inconsciente e nele re-
pousam as forgas propulsoras da criatividade. O inconsciente funciona tal como
a natureza que, embora seja tremendamente conservadora, anula, através de
seus atos criativos, os condicionamentos historicos.

No nosso filme vemos esse funcionamento psiquico humano documentado
de forma poética e sensivel. Nele o individuo torna-se consciente ndo so6 dos as-
pectos vivenciais do meio ambiente no qual esta inserido, com suas aparéncias
prazerosas e hostis, mas também dos aspectos de seu mundo interior, de sua
criatividade e de sua destrutividade, dos aspectos antagdnicos, bom e mau, que
Ihe s&o inerentes.

Em povos altamente civilizados é através da filosofia e das religides que
esses aspectos interiores sao vividos. Quando um sistema falha em sua finali-
dade adaptativa surge uma inquietude geral no individuo. Isso estimula e obriga
a novas formas de adequacado serem tentadas, para que se desenvolva uma
convivéncia a mais tranquila possivel, com seu mundo interno, seu inconsciente.

Dessa maneira se obtém uma traducédo criativa do mundo exterior, da re-
alidade visivel, posto que a psique € ao mesmo tempo sujeito e objeto de seu
estudo. Quando pensamos que pensamos, na verdade sdo os pensamentos que
vém a nds, assim como nos vem a propria fungéo espiritual. A experiéncia religio-
sa é algo total em si mesma. E fonte de vida, de sentido e de beleza, que propicia
ao individuo e a humanidade um novo brilho e significado. Isso, podemos dizer,
€ uma graca de Deus.

Quando somos tolos e imprudentes tendemos a nos rebelar contra o ilimi-
tado, pois “... o homem é capaz de tudo.... e desde entéo paira uma duvida atroz
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acerca da humanidade a que pertencemos” (Jung, 1988, p. 22). Porém os aman-
tes da alma n&o a negam, mesmo quando sdo compelidos, exigidos, doutrinados
e reprimidos, pelo poder vigente.

Como a experiéncia religiosa é algo subjetivo, regida por leis animicas, as
quais o homem n&o imaginou e nem imaginara, ela continuara permeando a
existéncia humana, sem conseguir ser desqualificada ou destruida. E a for¢ca da
familia permanecera sobrepujando os falsos deuses.
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