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Resumo

Em diversos momentos da historia e ainda hoje, a sexualidade é um tema rodeado de tabus
e segredos. Mas afinal de contas, como esse tema vital se tornou algo tao “proibido”? Por
meio de uma retomada histoérica sobre a sexualidade, nos deparamos com diferentes papéis
de género e entendimento sobre a atividade sexual. Buscamos compreender e explicar o
papel da familia e na transmissao e perpetuagéo de discursos positivos e negativos sobre a
sexualidade. O presente estudo tem o objetivo de discutir os atravessamentos dos temas
sexualidade, cultura e transgeracionalidade, por meio de uma revisdo narrativa da literatura.
Utilizamos as bases de dados pubMed, Scielo e Lilacs e selecionamos publicagdes no
intervalo dos ultimos 10 anos.

Palavras-chaves: sexualidade, transgeracionalidade, comportamento sexual

Abstract

At different times in history and even today, sexuality is a topic surrounded by taboos and
secrets. But after all, how did this vital topic become something so “forbidden”? Through a
historical review of sexuality, we are faced with different gender roles and understanding of
sexual activity. We seek to understand and explain the role of the family and the transmission
and perpetuation of positive and negative discourses about sexuality. The present study aims

to discuss the crossings of sexuality, culture and transgenerationality, through a narrative
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review of the literature. We used pubMed, Scielo and Lilacs databases and selected
publications in the last 10 years.

Keywords: sexuality, transgenerationality, sexual behavior.

Introducao

Durante muito tempo a sexualidade, bem como a educacio sexual, se resumiram as
explica¢des bioldgicas, destinadas a reproducdo humana e prevencgéo de doengas. Ainda hoje
se encontram diversos tabus sobre como comunicar e abordar o tema da sexualidade em
diferentes espacos. Durante a década de 80, houve movimentos tedricos e cientificos na
esperanca de implementar projetos de educagao sexual. Atualmente, bem como na década
de 80 e 90, as propostas de abordagem do tema seguem sendo voltadas as concepgdes
religiosa, médica, pedagdgica e politica.

Em cada uma dessas concepgdes, podemos observar diferentes bases: na religiosa, a
base moral e eclesiastica; na médica, uma grande priorizagao bioldgica e fisiologica, por vezes
voltada as disfungbes e medicalizagao do sexo; enquanto que na base pedagdgica, inUmeras
tentativas de desenvolver projetos de educagdo sexual nas escolas publicas e privadas
seguem, entretanto, sem apoio oficial sobre essa questdo; por fim, mas ndo menos
importante, a base politica nos abre a possibilidade de (re)pensar valores, discriminagdes e
preconceitos, mas principalmente estimula que possamos vivenciar a sexualidade de forma
saudavel, prazerosa, com responsabilidade e liberdade. No entanto, a abordagem politica
esta diretamente ligada aos movimentos culturais e as representag¢des sociais de sexualidade
(Santos et al., 2019, Vieira et al., 2016). Entao, em grande escala, seguimos propiciando uma
educacdo sexual rasa ou inexistente para além das aulas de ciéncias sobre a reproducao
humana.

Ainda hoje ndo ha abertura para o dialogo e tdo pouco a exploragdo do tema da educacéao
sexual de forma que as pessoas possam se apropriar desse saber e exercitar sua sexualidade
de forma satisfatéria. O que podemos observar na literatura e, também, por meio da pratica

clinica € um estimulo social ou da cultura para que o tema do sexo, sexualidade e afins sigam
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sendo tabus. Quando nao se abre essa porta para o dialogo, estamos contribuindo para uma
lacuna no caminho de criancas e adolescentes, que acabam expostos aos riscos de abusos,
traumas emocionais e psicoldgicos de uma pratica sexual frustrada, bem como as infecgdes
sexualmente transmissiveis e gravidez indesejada. A privagao de acesso a educacgao e saude
sexual ferem diretamente o respeito e protegdo de determinados direitos humanos (WHO,
2015, Gongalves et al., 2013).

A sexualidade pode ser entendida como algo que da valor e sentido a experiéncia
humana, desempenhando uma funcgio vital na vida do individuo. Ela contém multiplos
atravessamentos, sendo eles: psicoldgicos, biolégicos, culturais, sociais, politicos,
econdmicos, religiosos, histéricos, legais e espirituais, bem como familiares e
transgeracionais. O termo sexualidade é amplo e abrange identidade e papéis de género,
orientacdo sexual, prazer, erotismo, intimidade, reproducédo e o sexo em si. A mesma pode
ser manifestada e experienciada por meio de crengas, comportamentos, valores,
pensamentos, desejos, fantasias, papéis e relacionamentos (WHO, 2015, Vieira et al., 2016).

A sexualidade humana é rodeada de tabus e consequentemente de curiosidades e
segredos. Pensando nisso, nos surgem questionamentos sobre como se perpetuam as
comunicagdes intrafamiliares sobre a sexualidade; de que forma os genitores se permitem ou
nao falar sobre o tema, baseado em suas experiéncias transgeracionais e pessoais; se seria
um movimento natural para os genitores que lidam com a propria sexualidade de forma fluida,
ou, independente da compreenséo e vivéncia, sempre sera uma tarefa ardua para as familias.

Para realizagdo deste estudo escolhemos utilizar a revisdo de literatura, a qual consiste
em reunir e avaliar criticamente as publicagbes prévias sobre o0 assunto selecionado (APA,
2010). Na revisdo de literatura os autores determinam e elucidam uma determinada
problematica. Sendo assim, pretendemos sintetizar e transmitir aos leitores o ponto em que
se encontra o desenvolvimento e intersecgdes possiveis das tematicas de sexualidade e
transgeracionalidade em familia (Hohendorff, 2014). Utilizamos as bases de dados pubMed,

Scielo e Lilacs e procuramos selecionar publicagdes no intervalo dos ultimos 10 anos.
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Sexualidade e Representagao Social

Quando pensamos e analisamos os fatos histéricos ao longo do desenvolvimento da
civilizacado até o Século XXI, podemos observar que, assim como a infancia, a sexualidade é
uma construgao social. Durkheim trazia entre seus conceitos a representacéo coletiva, que
mais tarde deu origem ao entendimento da Psicologia Social sobre as representag¢des sociais.
As representagdes sociais sdo um conjunto de praticas, valores e ideias, com a fungao de
determinar e reger uma ordem, que favorece que as pessoas se organizem em seu mundo
social e material. Também viabilizam que a comunicacédo ocorra entre os membros de uma
comunidade, dando-lhes uma ferramenta de nomear e codificar as varias nuances de seu
mundo e histdrias individuais e sociais (Vieira et al., 2016, Moscovici, 2010).

O processo de formacgdo das representagdes sociais € fundamental, pois possibilita a
produgao e articulagdo entre as condi¢gdes sociais e as atividades cognitivas. Seu
funcionamento e produgéo pode ser entendido por meio dos processos de objetivagdo e
ancoragem. A objetivagéo é o processo em que o individuo materializa as significagdes que
internalizou, ou seja, tornar concreto o que € abstrato. Dissocia e simplifica de seu cenario
original certas informagdes, relacionando ao contexto e conhecimento do sujeito e de seu
grupo. Ja o processo de ancoragem transporta o que é desconhecido para noés, para 0 Nosso
sistema de referéncia, que faz um entendimento e comparativo com os elementos que ja séo
conhecidos. Ou seja, a ancoragem € o que liga o sistema de conceitos pré-existentes na
sociedade ao nosso sistema de pensamento, possibilitando novas interpretacdes da realidade
(Vieira et al., 2016).

Pensando em termos de sexualidade, Vieira et al. (2016) e Araujo et al. (2013) levantam
a discussdo sobre as representagdes sociais da sexualidade feminina por meio da pesquisa
qualitativa com diferentes geragdes de mulheres. Mesmo tendo uma pequena diferenga de
tempo entre os dois estudos, em ambos as atividades sexuais s&o trazidas pelas
participantes, principalmente na faixa etaria de 35 a 65 anos, como uma das obrigatoriedades

do casamente, sendo papel da esposa realizar o ato sexual pelo marido.
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Entretanto, o estudo de Vieira et al. (2016) que conta com uma amostra de faixa etaria
entre 15 e 59 anos, apresenta que em todas as geracdes entrevistadas o prazer e a
afetividade estavam dentro da representagcdo das praticas sexuais. Surgem entre as
categorias adolescentes e adultas jovens a valorizagéo da intimidade. Entre as adolescentes,
além do elemento da intimidade estar muito presente, também surge a necessidade de
confianga na parceria para a atividade sexual. Entre as adultas jovens aparece também o
reconhecimento dentro das suas representacbes a existéncia das relagcdes hetero e
homoafetivas, mas ja mostrando a importancia da atividade sexual dentro da entidade
casamento. Na categoria das adultas de meia-idade, surge com mais forga a representagcao
da pratica sexual dentro do casamento, como fundamental e necessaria € ha a inclusdo de
diferentes praticas sexuais, porém sempre representada pelo envolvimento dos érgaos
sexuais e com penetragédo. Por fim, na categoria de mulheres idosas, surge a diferenga de
representacao da atividade sexual como um complemento as demonstragdes de atencao,
afeto, cuidado para com o outro, sendo ressaltada a visdo de que vivenciar a sexualidade nao
se resume apenas a ter uma vida sexualmente ativa, mas sim exercitar o afeto, cuidado pelo
parceiro, bem como o sentir-se amada, protegida e poder expressar a importancia e o lugar
que o outro ocupa na sua vida (Santos et al., 2014).

O papel de homens e mulheres dentro do cenario sexual foi se modificando ao longo da
histéria. Problematizar as constru¢des sociais da sexualidade geradas por meio da historia
nao é negar as diferengas bioldgicas e anatdmicas ou tdo pouco ignorar o momento cultural
de cada cenario; mas sim, abrir a possibilidade de discuss&o dos prejuizos as individualidades
e as formas de vivenciar seu corpo, bem como de perpetuar os dialogos ou segredos sobre o
sexo dentro do ambiente familiar (Barros e Miranda, 2019, Botton et al., 2015).

Desde os tempos mais remotos, a sexualidade acompanha o homem e influencia a sua
conduta social, compondo elementos da personalidade, apoiando modos de ser, sentir,
comunicar, manifestar, expressar e vivenciar o amor (Barros e Miranda, 2019, Gongalves

et al., 2013).
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No trabalho de Barros e Miranda (2019), somos conduzidos a uma retomada histérica
desde os primérdios da civilizagdo. No periodo Paleolitico havia a supervalorizagao da figura
feminina, a sexualidade era cheia de significados misticos; a fertilidade era concebida como
sagrada e divina; as comunidades eram comandadas por mulheres e imperava o periodo do
matriarcalismo. No periodo Neolitico, momento em que houve uma nova organizagao social
em fungdo da diminuicdo da atividade de caga, inicio do cultivo, pastoreio e, também, das
primeiras formas de religido, surge o poder patriarcal. Com essa mudanga, 0 homem passou
a exercer a fungao de lider, pai e chefe, enquanto a figura feminina passou ao papel de
semiescravizacdo cultural. Tal mudanga nos papéis sociais, impactou diretamente na
representacao dos deuses, a criagdo de leis e organizagédo militar.

Chegando a Antiguidade, pode-se observar que o modelo patriarcal seguiu forte por meio
do povo Hebreu e dos Gregos. Para os Hebreus o sémen era a fonte da vida e do préprio
homem, sendo a mulher apenas um receptaculo do sémen masculino. Dentro desta
organizagao social, a homossexualidade e a masturbacdo eram proibidas e condenadas,
sendo vistas como um desperdicio de sémen e um desagrado a Deus. O sexo tinha o
proposito da procriagéo, e o aborto era crime e visto como uma forma de negar ao pai o direito
de sobreviver por meio do filho.

Entretanto, na sociedade Grega, apesar de seguir um modelo patriarcal forte, as relagdes
sexuais eram mais livres e poderiam ocorrer entre os deuses, os deuses € 0os homens,
homens e mulheres, bem como com pessoas do mesmo sexo. O casamento dentro dessa
organizagao social tinha o objetivo econdmico, ou seja, possibilitando prestigio e direitos de
propriedade. Foucault (2011) afirma que ao marido, dentro da sociedade grega, s6 era
proibido assumir outro casamento. Ele era livre para ter relagdes sexuais indiferente do
vinculo matrimonial, sendo praticado e aceito frequentar prostitutas e até mesmo ter um
amante, sem contar com os escravos homens e mulheres a sua disposicao.

Até este momento histérico fica clara a mudanga de paradigma, papéis e representagao
social da sexualidade. Passamos da figura feminina extremamente valorizada, sagrada e

divina por meio da sua fertilidade, a representagdo feminina da sexualidade a submissao,
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repressao, voltada para religido e procriacdo. A mulher passou a nao ter voz, concebida como
objeto para satisfazer as vontades de seu marido ou pai, enquanto o homem assumiu uma
posicdo de honra, podendo exercitar sua sexualidade de forma livre, dentro ou fora do
casamento, sem restrigdes.

Chegando a Idade Média e Moderna, no Ocidente podemos observar o movimento da
Igreja, desde os Séculos | e VII, sendo possivel encontrar registros de orientagdes sobre as
relagdes sexuais. Eram proibidas as praticas do adultério, prostituicdo e homossexualidade.
Ha relatos na historia, de que quando a Igreja Catdlica atingiu o auge do seu poder, havia
punicdes como queimar as partes intimas ou enforcamento, caso uma ou mais pessoas
fossem flagradas em ato sexual. Havia até mesmo a teoria de que a desobediéncia de Adao
e Eva permanecia na humanidade, que o sexo e a luxdria eram vergonhosos, tanto quanto
toda crianga que nascia, pois nascia em pecado. Essa teoria perpetuada pela Igreja estruturou
a moral sexual da época, tornando a moral crista rigida, negativa, punitiva e proibitiva sobre
a utilizacado de métodos contraceptivos e interrupgcao do ato sexual.

O sexo seguia na representagao e posigdo de uso unico e exclusivo da procriagao,
enquanto no Oriente, mais especificamente na China e na india, a realidade em relagéo a
sexualidade era diferente. Associava-se a ideia de longevidade, felicidade e imortalidade ao
convivio harmonioso do homem com a natureza. Indianos e chineses compreendiam o sexo
como um ato sagrado, que deveria ser praticado de modo consciente e frequente, para
aproximar-se da harmonia interna e com a natureza. Na Idade Média a mulher segue no papel
de objeto a servigo dos desejos do marido. A familia ndo existia como o vinculo afetivo ou de
valor, mas sim como uma forma institucionalizada e autorizada pela Igreja para transmissao
da linhagem, do nome e patrimdnio, ou seja, novamente a procriagdo no papel central da
vivéncia da sexualidade (Barros e Miranda, 2019, Vieira et al., 2016, Foucalt, 2011).

Na Idade Moderna comegou-se a ver um movimento em direcdo a liberdade sexual,
sendo descrito como um mundo profano, liberal, critico e que prioriza a razdo em detrimento
da fé, indo contra os dogmas medievais. A Renascenga lItaliana possibilitou um novo momento

cultural, onde as mulheres passam a gozar de direitos equiparados aos homens, trazendo um
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novo significado de representagdes para a sociedade da época. Nestas novas representagbes
o homem deveria abandonar o ideal de cavaleiro medieval, para assumir o perfil de cavalheiro,
educado e de “maneiras perfeitas”. Houve também um novo entendimento da nudez feminina,
mudando a norma de que o corpo era algo feio, sujo e lugar de pecado, para uma expressao
de beleza e motivo de enaltecimento. Partindo desse novo entendimento, as rela¢des sexuais
também ganharam um novo sentido, indo além da procriagéo (Barros e Miranda, 2019).

Entretanto, em meio aos movimentos da Reforma Protestante e a Contrarreforma, tanto
catolicos como protestantes acabaram inseridos, novamente, no paradigma onde a
sexualidade e o ato sexual eram sindnimos de vergonha, pecado e proibigdo. Como
ferramenta de controle e punigéo, tanto a Igreja Catélica quanto a Protestante utilizaram do
recurso da confissao como ato de controle, repressao e peniténcia (Barros e Miranda, 2019,
Foucalt, 2011).

Com passar do tempo, com o0 avango da tecnologia e o inicio das expedi¢gdes maritimas,
por volta do Século XVIII, descobriu-se a utilidade do condom também como método
contraceptivo. Entao, o dispositivo passou a ser usado para essa finalidade, principalmente,
pelos profissionais que tinham uma grande mobilidade, como marinheiros, caixeiros etc. Na
cultura da época, esses profissionais tinham suas esposas, mas também mantinham
amantes, familias e filhos ilegitimos em outras cidades (Barros e Miranda, 2019, Vieira et al.,
2016).

Chegando a Idade Contemporanea, mesmo com 0s avangos da ciéncia sobre reprodugéo
humana e sexologia, a sociedade do Século XIX ainda mantinha a sexualidade no seio privado
do lar. No contexto Vitoriano, o papel da mulher renasce como a guardia do lar, tendo um
comportamento décil, submisso e recatado sexualmente, sendo fortemente estimulada a
reprimir todo e qualquer conhecimento sobre o préprio corpo. O homem, neste contexto,
deveria tratar as mulheres de forma delicada e gentil, segundo as normas sociais. Entretanto,
essas regras de etiqueta eram cobradas sem que houvesse sido ensinado aos homens como
cumpri-las, causando muitas vezes o sentido de constrangimento. Neste momento historico,

era comum que os homens buscassem prostitutas para satisfazerem seus impulsos sexuais,
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ja que a figura angelical e pura das esposas tornava dificil o processo de excitagdo. O sexo
ganhou a conotagédo de mecanico e sem qualquer sentimento. Com isso também houve uma
expansao da prostituicdo e, também, das doencas venéreas, que chegaram ao status de
epidemia (Barros e Miranda, 2019, Foucalt, 2011).

Segundo Barros e Miranda (2019) os préximos movimentos histéricos significativos, que
geraram mudanga nos papéis masculinos e femininos, foram a conquista feminina do direito
ao voto, a luta por igualdade de direitos, que ocorreram de forma paralela aos fatos histéricos
da Greve Geral na Inglaterra em 1926, a quebra da bolsa de Nova York em 1929, a depressao
dos anos 30 e a 1° Guerra mundial. Também tivemos a importante contribuigdo de Freud, que
deu inicio a uma revolucao na representacao social da sexualidade, a partir da publicagao dos
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade.

Na década de 60, periodo pds-guerra, tivemos o movimento hippie que contribuiu para a
representacao social da nudez em publico, o amor livre, a homossexualidade, o retorno a
natureza e ao mistico. Ainda nessa década tivemos o surgimento da pilula anticoncepcional
e a abertura para a possibilidade de vivenciar o sexo pelo prazer e nao somente pela
reproducdo. Houve avangos positivos na representacdo da sexualidade na década de 60.
Entretanto, a pratica sexual livre também trouxe antigos fantasmas da saude sexual: a maior
transmissdo da AIDS e outras infecgdes sexualmente transmissiveis, trazendo a tona o
paradoxo entre o sexo livre, com riscos, e o0 moralismo social, proibitivo. O casamento sofreu
uma fragilizagdo enquanto instituicdo social, abriu-se a possibilidade da unido estavel que
conhecemos atualmente, dando énfase para a afetividade e ndo tendo mais o objetivo de
transmissado de propriedades, titulos e status social (Barros e Miranda, 2019, Vieira et al.,
2016).

A partir da década de 70 a promessa da possibilidade de divércio deu um novo horizonte
aos relacionamentos. Agora o casamento ja n&o era a Unica opgao para poder praticar o sexo.
Apesar da Igreja ainda pressionar a sociedade para que se mantivesse sexualmente
reprimida, os casais foram incorporando métodos contraceptivos para a pratica sexual. A

popularizagado das pilulas anticoncepcionais trouxe as mulheres a liberdade de experienciar
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sua sexualidade da forma que Ihes fosse conveniente. Porém, tal mudancga no papel feminino,
que agora toma as rédeas do seu prazer, fez com que os homens da época também tivessem
que rever os seus comportamentos sexuais. Os homens acabaram se voltando mais as
atividades masturbatérias e a pornografia do que as praticas sexuais casuais, passando a ter
menos intercursos do que em outros momentos da histéria.

Chegamos aos Séculos XX e XXI, onde a midia e a industria se ocupam de vender estilos
de vida, sedugéao, saude, bom gosto e exercicios da sexualidade. O corpo ganha o status de
objeto, diante de inumeras campanhas publicitarias divulgando e estimulando a busca da
perfeicdo e impondo padrdes de beleza. O sexo passa a ser tratado com banalidade, quando
comparado aos demais momentos historicos, e oferecido aos jovens como uma mercadoria
valiosa, sendo acessada e consumida de forma facil por meio da internet, televisao, revistas,

livros e radio (Barros e Miranda, 2019).

Transgeracionalidade e Comunicagao Intrafamiliar

Diante deste apanhado histérico sobre a sexualidade, podemos nos debrugar sobre qual
papel as familias desempenham na transmissao de como a sexualidade deve ser vivenciada
pelos seus membros. Para tanto, € imprescindivel que olhemos para o conceito conhecido
como transgeracionalidade, transmissdo geracional ou intergeracionalidade. A
transgeracionalidade consiste na passagem de crengas, valores, tradigbes sociais, rituais,
padrdes de comunicagao e relacionamento por meio das geragdes familiares, tendo os pais
como modelos de identificagcao e reprodugéo de comportamentos. Para alguns autores este
legado das familias ndo se restringe somente a familia nuclear, aos conjuges e aos filhos,
mas envolve a familia estendida, tendo em vista que os cbnjuges outrora receberam os
conhecimentos de seus pais (Cardoso e Baptista, 2020, Dal Bello e Marra, 2020, Botton et al.,
2015, Wagner, 2014, Groisman, 2012). A transmisséo geracional se da ao longo de todo o
desenvolvimento dos membros da familia, sendo passada de forma explicita ou implicita, por

meio da comunicacao verbal ou n&o verbal.
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Segundo Andolfi (2019) a partir das vivéncias na infancia com as figuras significativas do
mundo familiar, os membros da familia sdo influenciados por meio das experiéncias culturais,
morais e valores das geragbes anteriores. Tais experiéncias influenciam, sem que o sujeito
perceba, nas escolhas e decisdes afetivas, sexuais, profissionais etc.

Dal Bello e Marra (2020) exemplificam esse fendbmeno de forma figurativa por meio das
vozes. Seria como se todos nds tivéssemos as vozes de nossos familiares gravadas em nosso
interior. Entretanto, sinalizam que a diferenga de um sujeito para o outro seria o volume,
intensidade, grau de entendimento e quantidade com que é influenciado por esses elementos
familiares.

Falcke e Wagner (2014), ainda ressaltam que em momentos especificos do ciclo vital
familiar, todos nés nos depararemos com questdes de nossas familias de origem, indo dos
padrdes relacionais e rituais até os segredos ou situa¢des mais delicadas.

Cardoso e Baptista (2020) ilustram de forma muito clara a dinamica da
transgeracionalidade com o tema de suporte familiar e estilos parentais. As questdes
relacionadas ao apoio estao relacionadas diretamente a percep¢ao do individuo sobre como
suas necessidades foram ou nao satisfeitas pela familia.

Chang e Colaboradores (2017) reforcam a relevancia do apoio familiar para o
desenvolvimento das habilidades de socializagdo e aprendizagem dos filhos, onde os pais
podem ser modelos positivos ou ndo, dependendo de como acolhem e transmitem os
conhecimentos. Em modelos positivos, onde o apoio é percebido por meio de ag¢des, atencéo,
didlogo, estimulo a autonomia, entre outros, sdo esperadas maiores demonstracdes de bem-
estar e humor positivo entre os membros da familia. Entretanto, em modelos onde os pais
passam por situagdes estressoras e contam com estratégias de enfrentamento ineficazes, os
filhos tém maior probabilidade de apresentar baixa autoestima, aumento de sintomas de
ansiedade e depressao. Alguns autores afirmam que a presenga de apoio positivo durante a
infancia e adolescéncia, influencia diretamente na postura dessas pessoas em como seréo
capazes de reproduzir, transmitir ou modificar positivamente os modelos aprendidos com seus

pais (Cross et al., 2018, Tsai et al., 2018, Wong, 2017). Se pensarmos em temas transversais
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a sexualidade e ao apoio familiar, podemos ressaltar as situacdes delicadas de violéncia
doméstica e sexual, gravidez na adolescéncia, homoafetividade, falta de acesso as
informagdes sobre sexualidade nas geragdes anteriores, como homens e mulheres lidam com
a autoimagem corporal.

Estudos recentes de Grossmann et al. (2019) e Harper et al. (2019) discutem como as
familias falam sobre sexo e comportamento sexual na adolescéncia. Grossmann et al. (2019)
aponta a familia estendida com um papel importante no dialogo sobre a sexualidade com os
adolescentes; discute que muitas vezes os jovens buscam irmaos mais velhos, primos, tios,
padrinhos e até mesmo avés como figuras de informagao sobre sexo e comportamento
sexual. Sobre as figuras parentais, em geral, tendem a perceber os pais com discurso moral
e proibitivo sobre o sexo. Grossmann et al. (2019) também aponta a comunicagao sobre
sexualidade entre a familia e os adolescentes como um fator protetivo para comportamentos
sexuais de risco, os quais expde os jovens a gravidez nao planejada e infecgbes sexualmente
transmissiveis. Na amostra de 952 adolescentes americanos, os pesquisadores encontraram
uma maior abertura ao dialogo sobre sexo com a familia estendida. Para adolescentes
sexualmente ativos mostrou-se mais atrativo, em fungéo do estagio do desenvolvimento e
experiéncia deles, o dialogo sobre sexo seguro, pois encaram como incentivo para decisdes
mais cuidadosas nas suas praticas sexuais. Em contrapartida, os didlogos sobre adiar a
iniciagao sexual acabam tendo o efeito de ndo reconhecimento dos comportamentos sexuais
dos adolescentes, transmitindo a mensagem de que € um comportamento errado, ruim e
inadequado. Os pais acabam nao sendo capazes de fornecer ferramentas para que os filhos
experienciem sua sexualidade de forma segura. Portanto, nesta pesquisa, a familia estendida
aparece com um papel importante para adolescentes sexualmente ativos, pois apresentam
um apoio menos critico sobre os temas da sexualidade, quando comparado com os pais. Um
apontamento dos pesquisadores € o incentivo da inclusdo dos membros da familia estendida
nos programas de educagao sexual, para que possam conversar e orientar os adolescentes

em direcdo as experiéncias sexuais seguras e positivas.
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Harper et al. (2019) também apontam a familia estendida como uma das fontes de
informacdes sobre sexo, comportamento sexual e sexualidade. Trazem as particularidades
de adolescentes Afro-Americanos, pontos importantes dos aspectos culturais e familiares,
onde muitas vezes as familias estendidas tem um convivio intenso ou coabitam o mesmo
local. Apontam uma preocupacao das pesquisas encontradas e, também, das familias com
risco de violéncia do parceiro intimo, gravidez nao planejada, infec¢ao por HIV, entre outras
possiveis infecgdes sexualmente transmissiveis.

Um ponto interessante deste estudo esta nas frases relatadas pelos adolescentes sobre
0 que ouviam sobre a tomada de decisao sobre o sexo, quais parceiros/as deveriam escolher,
quantidade e qualidade da atividade sexual e saude sexual, independente do género. No
estudo os discursos familiares passaram desde argumentos como: “ndo faga sexo com
ninguém”, “sua primeira relagdo sexual vai doer e sangra”, “seja cuidadosa e nao faga isso

” o« LT

com qualquer um”, “se vocé nao fizer, outra garota vai fazer”, “se vocé nao quer abrir as pernas

LT T4

para um garoto, diga ndo”, “a decisdo de transar ou ndo é sua”, “é desagradavel ter muitos

” o« A

parceiros/as”, “use preservativo, vocé é muito novo/a para ter bebés”. Cada familia alerta seus
adolescentes a partir de suas proéprias vivéncias e experiéncias com o sexo e comportamento

sexual, como podemos observar nos fragmentos dos discursos familiares.

Consideragoes Finais

Diante de todos os elementos levantados ao longo da construcao deste artigo, podemos
compreender que durante a historia da humanidade os papéis de género, a vivéncia da
atividade sexual, a fungdo e significado do sexo foram se modificando por meio das
representagdes sociais. A cultura e o entendimento sobre seus fendbmenos se modificam com
o avangar do tempo, assim como a sua influéncia nos sistemas familiares. Entretanto, apesar
de estarmos no momento histérico com maior acesso a informacgéao, nunca foram tao diversas
as formas como as familias tratam o tema da sexualidade e do sexo em si.

O fator transgeracional influencia diretamente nesta questdo. E possivel observar na

literatura que filhos que recebem apoio dos seus pais, com maior tendéncia e facilidade
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conseguem oferecer o0 mesmo a sua prole. E possivel observar, também, na experiéncia
clinica, que familias cujos genitores tiveram espago para discutir os temas da sexualidade na
sua iniciagao sexual, sem julgamento moral, ha uma maior abertura ao diadlogo sobre sexo e
sexualidade com seus filhos, tornando fundamental um olhar para o campo social das
representacdes, mas principalmente que os adultos possam olhar para si, dentro da sua
vivéncia da sexualidade, para que possam abrir espago para o dialogo e orientar seus filhos.
Muitas vezes, genitores que tiveram uma experiéncia sexual dificil, traumatica ou negativa,
tém uma maior tendéncia a desestimular e até mesmo colocar o sexo como algo proibido e
punitivo, afetando diretamente a possibilidade dessa nova geragéo construir uma sexualidade
positiva.

Por fim, apesar de entender que ainda temos um caminho longo e arduo na
implementagédo de projetos de educagdo sexual nas escolas e nas familias, acreditamos,
assim como diversos autores que pudemos ver aqui, que a informacao é o melhor método de
prevengado. Quando pensamos em prevengao, ndo falamos apenas de gravidez indesejada
ou IST, mas principalmente a prevencao de uma vida sexual insatisfatéria, acompanhada por
falta de conhecimento, medos e frustragdes. Nés, enquanto profissionais da area da saude,
temos a obrigacdo de aproximar todas as populacbes de temas tabus, para que se abra a

possibilidade de novas representagdes sociais.
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