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A Coreografia do Luto Familiar

Daniela Reis e Silva'
Resumo

A partir da experiéncia da autora com o atendimento de familias enlutadas
por motivos diversos, considera-se o luto como processo inerente ao movimento
do ciclo vital. Neste artigo, hd o enfoque do luto por morte de um dos integrantes
da familia, congregando importantes conceitos para a compreensdo do
desdobramento desse processo na familia. Em especial, a construgdo de
significados diante do luto, a transmissao intergeracional do luto, as reagées
especiais que podem surgir apos uma perda significativa e a resiliéncia familiar.

Palavras-chave: luto familiar; construgdo de significados; transmissao
intergeracional; resiliéncia familiar.

The Coreography of Family Bereavement

Abstract

From the experience of caring for families bereaved by different reasons,
. the author considers family bereavement an inherent process of the life cycle.
This article deals with the grief by the death of a family member, by collecting
important concepts so that the development of this process in the family can be
understood. The author describes particularly meaning making in grief,
intergenerational transmission of grief, special reactions that may occur after a
significant loss, and family resilience.
Keywords: family bereavement; meaning making, intergenerational
transmission; family resilience.

Ao longo do ciclo vital a familia experimenta mudancgas naturais, inerentes
ao seu processo de surgimento, crescimento e desenvolvimento, que geram perdas
normativas em cada etapa, de acordo com Carter & McGoldrick (2001). Contudo,
nessa transi¢ao entre as etapas, a familia pode também experimentar processos
de luto por perdas significativas, ndo naturais, que surgem inesperadamente. As
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perdas ndo naturais nem sempre sdo reconhecidas em suas consequéncias e
incluem, por exemplo, a migragdo e o divorcio, destacando-se as mortes precoces
e violentas.

Para a terapia familiar, diante de uma morte, esperada ou n&o, como evento
do ciclo de vida (Carter & McGoldrick, 2001), havera um rompimento do equilibrio
familiar e, por conseguinte, um processo de ajustamento & nova realidade (Brown,
2001). Nesse ajustamento, muitas variagoes do processo de luto individual e
familiar podem acontecer. Para Walsh & McGoldrick (1998), a morte traz desafios
adaptativos que impdem a necessidade de uma reorganizagdo imediata ou em
longo prazo, com mudangas nas definigdes de identidade e nos objetivos na
familia.

A adaptagéo familiar & perda depende de vérios fatores, tais como a forma
como aconteceu a morte, a idade da pessoa que morreu, as pendéncias com o
morto, a etapa do ciclo de vida em que a familia se encontra, a existéncia de
conflitos anteriores, a existéncia de uma rede efetiva de apoio formal ou informal,
a existéncia de perdas anteriores e a maneira como a familia se adaptou a elas
(Parkes, 1998), fatores aos quais Brown (2001) acrescenta a histéria
transgeracional de perdas, a posigao e a fungéo da pessoa no sistema familiar,
bem como a abertura do sistema familiar.

Cabe destacar que o conceito de adaptagao aqui utilizado n&o representa
uma resolucdo no sentido de aceitagdo completa e definitiva da perda, mas um
caminho de descobertas das possibilidades de colocé-la em perspectiva e seguir
adiante, modificando os mdiltiplos sentidos advindos dessa perda, transformados

- a0 longo do ciclo de vida familiar, “... 2 medida que s&o vivenciados e integrados
com as experiéncias vitais, incluindo, obviamente, outras perdas” (Walsh &
McGoldrick, 1998, p. 34).

Conceituando o luto familiar

Parkes (1998, 2009) conceituou o processo de luto como uma transi¢ao
gradual de ajustamento a um mundo alterado pela morte de alguém amado. Nesse
processo, os enlutados integram gradualmente mudangas secundarias a perda
em uma nova visdo de mundo. Na transigéo do luto, fatores disposicionais sao
descritos como vulnerabilidades potenciais (fatores de risco) ou forgas (fatores
de proteg&o), ligadas ao processo de luto e as consequéncias subsequentes.

O luto é considerado um fenémeno relacional (Shapiro, 1994; Nadeau, 1998;
Walsh & McGoldrick, 1998; Brown, 2001), uma vez que a perda gera um
desequilibrio no sistema familiar e, por conseguinte, uma necessidade de
ajustamento que pode acontecer mediante recursos da propria familia. A perda
geralmente exige que o enlutado tenha que assumir novas tarefas e papéis, e
pode modificar a dindmica familiar e desencadear tarefas desenvolvimentais
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(Nadeau, 1998). A nova organizagao familiar e a elaboragao do luto dependem
diretamente da elaboragéo do luto individual em sua relagdo recursiva com o
conjunto (Brown, 2001), que inclui a expressao dos sentimentos e a interpretacéo
dada ao ocorrido (Nadeau, 1998).

Para compreender o luto na familia, sugere-se a observagao dos movimentos
individuais e do todo dentro do sistema familiar, pois nem sempre ha consonéncia
entre os processos de |uto vividos individualmente pelos integrantes desse sistema.
Cada elemento da familia pode apresentar fases e manifestagdes do luto em
tempos diferentes ou sobrepostas, em um mesmo individuo ou em outros elementos
do sistema (Silva, 2008), inerentes as vicissitudes dos movimentos familiares
diante da perda em busca de um equilibrio funcional (Walsh & McGoldrick, 1998).

O luto é uma crise de apego e identidade, que interrompe a estabilidade da
familia nos dominios interrelacionados de emogdes, interagdes, papéis sociais e
significados. E uma crise paradoxal que envolve o crescimento na familia em um
delicado processo de equilibrar as mudancas inerentes a perda. O objetivo do
luto familiar & restabelecer o fluxo do tempo desenvolvimental e o desenvolvimento
continuo da familia (Shapiro, 1994). Assim, os processos familiares sédo
determinantes fundamentais para a adaptagao saudavel ou disfuncional & perda
(Walsh & McGoldrick, 1998, p. 27), com variacdes infindaveis das respostas
culturais, familiares e individuais a perda.

O retrato que se faz das familias e de seus integrantes em situagdes de
perda é o de familias problematicas e fragilizadas. O uso dessa lente negativa faz
com que suas forgas e potenciais passem despercebidos e desvalorizados. As
familias, mesmo aquelas com problemas anteriores & perda, podem emergir mais
fortes apds trauma e sofrimento (Shapiro, 1994; Patterson, 2002; Walsh, 2005),
embora convivam com a presenga de alguns nichos de fragilidade.

O funcionamento da familia a partir da perda

Em outro trabalho desta autora (Silva, 2008a), considerou-se que o impacto
da perda gera na familia mudangas imediatas e em longo prazo, bem como
mudancas significativas em seu mundo presumido, iniciadas com uma etapa de
privacdo. No momento inicial, ha uma interrup¢ao da vida cotidiana, e a familia
precisa aprender que nunca mais serd a mesma. Questoes de ordem pratica
relacionadas aos rituais funerarios sé@o prioridade em um primeiro momento e
geram processos decisdrios dificeis por parte de todos os envolvidos, tais como
amaneira de dar a noticia da perda a propria familia e aos amigos, o contato com
0s servigos funerarios, a escolha da roupa que serd usada no funeral, as
providéncias necessarias para o velério e o sepultamento, as contas a pagar, a
organizagao de documentos importantes, os trabalhos interrompidos, entre muitos
outros detalhes que precisam ser cuidadosamente pensados. Shapiro (1994)
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considera que a prioridade imediata de uma familia enlutada é restabelecer as
condicdes que permitam seu funcionamento diario.

Por ser um periodo de grande fragilidade para a familia, alguns conflitos
podem vir & tona envolvendo, inclusive, questdes financeiras. A existéncia de
testamento ou seguros, a distribuigao das tarefas, a inseguranca financeira gerada
e algumas outras perdas secundarias contribuem para dificultar a adaptacao,
podendo suscitar verdadeiros dilemas dentro das familias, especialmente quando
ha desejos individuais muito diferentes. Nao € incomum encontrar familias brigando
por heranga muitos anos ainda apés a morte de algum de seus integrantes, ou
que se tenham afastado apds a perda, pois as magoas e diferencas podem
reaparecer ou se acentuar nesse periodo. Mas também podem ser encontradas
familias que se unem diante da dor, fortalecendo lagos afetivos e de convivéncia
que antes se encontravam fragilizados.

Ha a perda da pessoa e as perdas secundarias, relacionadas aos
integrantes, que, em fungao da auséncia e da tristeza, jamais seréo 0s mesmos,
precisando desenvolver novas habilidades. E natural que haja um periodo em que
amanutengao do controle e o sentimento de seguranca da familia fiquem abalados,
inclusive que surja o medo de novas perdas, a necessidade de uma proximidade
maior entre uns e outros e comportamentos compativeis com a presenca de
ansiedade intensa.

A familia sente-se insegura sobre o que fazer com os objetos pessoais do
morto. H& uma cobrancga por parte da sociedade para que 0S familiares se
desfagam dessas coisas, como se isso fosse uma forma de se livrarem da dor da
auséncia ou mesmo da saudade, ou como se, dessa forma, fosse possivel
simplesmente esquecer a existéncia daquela pessoa e o que aconteceu. Nem
sempre ha consonancia entre os membros da familia sobre o que fazer com
esses pertences, mas o ritmo individual deve ser respeitado até que se chegue a
um consenso. Algumas familias optam por se desfazer deles imediatamente,
ap6s o enterro, outras mantém o armario, o quarto ou até mesmo a casa como
tinham sido deixados, por até alguns anos. N&o ha padréo nem receita de como
isso deve ser, pois & preciso respeitar o ritmo da familia em seu processo de luto.
A auséncia da pessoa ja é tao dificil de ser suportada que algumas familias
precisam manter as coisas como estao por um tempo maior, como uma forma de
estreitar a conex&o com a pessoa. Observa-se que, a medida que esse processo
se desdobra, as mudangas acontecem gradativamente, e as lembrancas
importantes para a familia vao sendo mantidas, a0 mesmo tempo em que 0s
espagos vao sendo modificados (Silva, 2008).

Walsh & McGoldrick (1998) inferem que a desorganizagao experimentada
logo apés a perda pode desencadear movimentos precipitados, como, por exemplo,
mudanca precoce de residéncia, que acabam gerando sérias consequéncias.
Especialmente nos casos de perdas precoces e tragicas, pode haver uma
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tendéncia a nao voltar para a casa onde aconteceu a tragédia, como forma de se
livrar das lembrangas, decisao as vezes imposta pela familia ampliada. Nesse
primeiro momento, hé tanta fragilidade que a familia pode aceitar conselhos e
diretrizes de pessoas de sua confianga, que sempre tém as melhores intencoes,
mas que facilitam o surgimento de mais rupturas, acentuando as perdas
secundarias. Ha o tempo certo para cada tarefa dentro do processo de elaboragao
do luto, tempo que é unico e precisa ser construido pela prépria familia.

No processo de buscar a manutengédo da homeostase familiar, hd uma
reagao automatica & perda, de acordo com Brown (2001), quando os integrantes
da familia tentam distanciar-se da realidade da morte, sendo frequente uma ruptura
no processo de comunicagao no seio da familia. A morte é o principal tabu a
dificultar a comunicagéo intrafamiliar (Bowen, 1998). Nessas ocasides, a maior
parte das familias estabelece um pacto de siléncio a respeito da perda, com
receio de suscitar ou acentuar a emogao do outro, trazer mais sofrimento, lembrar
a auséncia, entre outros impedimentos. Em algumas familias, a impossibilidade
de compartilhar o pesar pode contribuir de maneira significativa para exacerbar
os sentimentos relativos as perdas associadas & morte, podendo gerar um
profundo sentimento de isolamento (Shapiro, 1994).

A rede de apoio constituida por familia extensa, amigos, profissionais de
salde, comunidade, inclusive no &mbito da espiritualidade ou da religiosidade,
pode ser muito Util ao longo de todo o processo. Porém, muitas pessoas, da
propria familia ou do circulo de amizades que ela espera que estejam a seu lado,
n&o conseguem aproximar-se, por néo saberem o que fazer ou dizer, e se afastam.
- QOutras, de quem néo esperava nada, aparecem e sao companhias incansaveis.
Essa rede de apoio precisa estar sintonizada com a familia e ter sensibilidade
suficiente para nao atrapalhar o processo de |uto com tentativas, como visitas e
telefonemas interminaveis, em que se fala sobre a vida normal, evitando mencionar
a perda; cobrangas sobre a retomada da rotina; frases de conotagao religiosa, ja
que muitos enlutados entram em conflito com a propria crenca religiosa;
insinuagdes sobre a obrigatoriedade de frequentarem algum ritual religioso;
conselhos em relagéo a como se sentir ou se comportar diante do pesar e do
luto; sugestdes de possibilidade de substituicdo, como viajar, voltar ao trabalho,
ter outro filho, adotar uma crianga; oferecimento de material para leitura ou
indicac&o de tratamentos das mais variadas formas de maneira intrusiva; enfim,
qualquer tentativa para evitar o sofrimento.

Criangas e adultos manejam o pesar de maneiras distintas, de acordo
com o proprio desenvolvimento, enquanto compartiiham o processo de
desenvolvimento da familia ao lidar com as intensas emocgdes advindas do fato.
Os adultos geralmente iniciam o processo com um periodo de afastamento dos
outros, fechando-se em seu mundo privado, onde a grandiosidade da perda pode
ser gradativamente reconhecida e de onde novas e coerentes estruturas de vida
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podem ser reconstruidas, a partir das estruturas anteriores de casamento,
parentalidade e trabalho. As criangas compreendem a morte e o pesar com as
ferramentas cognitivas e emocionais de sua etapa de desenvolvimento e dependem
substancialmente dos adultos para reinterpretar as implicagbes de uma realidade
(Shapiro, 1994). Poder compartilhar a experiéncia de pesar, sentir-se percebido e
compreendido pelos outros membros da familia e ter a chance de restabelecer
uma coeréncia no senso de passado, presente e futuro séo importantes dimensoes
do processo saudével de recuperagao de cada integrante da familia (Shapiro,
1994). Para essa autora, raramente a coreografia das reagdes de pesar de cada
membro da familia é sincrénica ou simultéanea.

Parece que alguns elementos da familia assumem a responsabilidade de
manter a vitalidade, indicando que ha um futuro, que a vida ndo pode parar. Essa
fungéo pode ser exercida pelos filhos quando, em um primeiro momento, tentam
levar uma vida muito parecida como a que tinham antes, muitas vezes gerando
duvidas em relagdo a estarem sentindo ou ndo a perda. Existem relatos sobre
idas ao cinema ou a festas, ou mesmo retorno imediato ao trabalho logo apés o
enterro, talvez como expressao de um desejo enorme de que nada tivesse mudado,
ou uma tentativa de manuteng&o de algum controle. Parece que cada um assume
um papel, embora seja frequente haver um rodizio desses papéis na familia: o
que chora, o que é rebelde, o que nao quer falar sobre o assunto, o que se
desespera, 0 que mantém a calma, o que decide. A medida que se alternam
esses papéis, parece que as fases do luto individual vao sendo vividas por eles,
cada um em seu ritmo, da maneira como descrita na literatura (Bowen, 1998;
Parkes, 1998).

Essa mistura de estilos enriquece o processo familiar, que tem ritmos bem
peculiares. Nao existe o certo ou errado, pois cada familia elabora o luto a sua
maneira, permitindo que cada um decida o que funciona para si, sem critica ou
julgamento. Tavares (2001) afirma que é a decis&o de recuperar a propria saude
que faz toda a diferenga no processo. Parece haver um ponto de corte, onde haa
decis&o pela vida. Esse ponto de corte ndo se da de maneira linear em relagéo a
todos os membros e parece ser relevante para aqueles que aparentam uma
fragilidade maior. Segundo a autora, o processo do luto pode ser uma oportunidade
para se olhar a vida com menos ilusdo e com disposi¢ao de encontrar nela um
proposito.

A reparagéo (Quental & D'Oliveira, 2003, In Loés, 2008) pode ser muito
importante no processo de resgate e preservagao da satde e surge a partir da
demanda da familia de se fazer alguma coisa, especialmente em perdas precoces
e tragicas que envolvam sentimentos de culpa ou a sensagé@o de que a morte
poderia ter sido evitada. Consiste em agdes préticas, individuais ou grupais, cujo
obijetivo é evitar novas perdas. De maneira geral, € apoiada por todas as pessoas
da familia. Algumas familias ou seus integrantes, individualmente, envolvem-se
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em projetos sociais, em trabalhos educativos, buscando prevenir aquele tipo de
perda ou dar apoio a pessoas em situagéo semelhante, ou simplesmente cuidando
de outras pessoas, com vistas a dar um valor diferente & vida.

Nesse aspecto, o processo de luto parece depender da maneira como a
familia se relaciona com o0 mundo, de suas crencas em relagdo a esse mundo e
do apoio recebido. Essas ideias sao corroboradas por Shapiro (1994) que considera
a rede de apoio as tarefas da vida diaria, rede formada pela familia extensa e pela
comunidade, conforme abordado anteriormente, bem como a cultura, como dois
dos recursos mais importantes para o estabelecimento do novo equilibrio na familia,
inclusive na forma como interpretam a morte. A familia cabe a tarefa de cuidar de
todos os membros, ao mesmo tempo em que Ihes prové autonomia. Portanto, a
morte precoce de um deles muitas vezes pode ser interpretada como uma falha
basica nesse cuidado, gerando sentimentos de culpa incessantes que podem
desencadear processos dolorosos entre os subsistemas, envolvendo, inclusive,
acusacgdes mutuas.

A experiéncia clinica vivenciada ao longo desses anos tem ensinado que é
preciso dar atencéo especial a morte precoce na familia, que interrompe a ordem
natural do ciclo vital e é capaz de gerar intenso processo de luto, trazendo
instabilidade maior ao sistema, pela mudanca repentina em seu curso e suas
consequéncias, dificultando o funcionamento da familia diante do processo e,
assim, aumentando a probabilidade de adoecimento posterior.

A construgéo de significados na familia

Parkes cunhou a expresséo “mundo presumido” (1971, In Parkes, 2009),
referindo-se ao aspecto do mundo interno reconhecido como verdadeiro, do qual
fazem parte suposigoes e concepgdes relativas & propria pessoa, 4 familia, a
sociedade, as habilidades de lidar com 0 mundo e sua capacidade de protegao,
e as inimeras cognigdes que compdem a “realidade”, tal como propde Watzlawick
(1994). Essa realidade conhecida abrange significados e propésitos de vida e é
construida individual e coletivamente em um emaranhado subjetivo constantemente
modificado por informagdes que lhe sdo acrescentadas. Conforme referéncia a
Parkes (2009), o mundo presumido é uma importante fonte de seguranga.

A perda de uma pessoa muito estimada implica a necessidade de revisdo
desse mundo presumido ao mesmo tempo em que se vive o processo de luto. O
trabalho de revisdo do mundo presumido é uma tarefa cognitiva que leva tempo. O
luto evoca emogbes de grande magnitude, principalmente quando a perda ocorre
de maneira inesperada e de forma traumatica, emogdes que podem interferir
nessa tarefa cognitiva (Parkes, 2009).

Nadeau (1998) desenvolveu um importante trabalho a respeito do significado
da morte e do luto, como eventos criticos, nas diversas etapas do ciclo vital.
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Quando a familia experimenta um desconforto em vérios de seus niveis em
fungao da mudancga no equilibrio do sistema, pode expressa-lo por meio de
alguns significados que cria, ao sentir o desequilibrio. Em seu estudo, define
significados como “... representagbes cognitivas, guardadas nas mentes de
cada membro da familia, mas construidos interacionalmente dentro da familia e
influenciados pela sociedade, cultura e histéria” (Nadeau, 1998, p. 159). Assim,
sdo considerados como produtos da interacdo humana, representando varios
elementos da realidade. Para a autora, torna-se de extrema importancia observar
ndo sé o processo pelo qual o significado é construido pelas familias, mas
também os significados propriamente ditos, uma vez que tém um efeito direto
nas decisoes familiares.

Diante do caos produzido por uma perda, a familia depara-se com uma
nova e desconhecida realidade, que suscita nela uma série de questionamentos,
relacionados por meio de interagdes decorrentes da busca de um novo sentido
para a vida. Os significados, habitualmente exteriorizados verbalmente, também
podem ser expressos por comportamentos néo verbais, como, por exemplo,
expressao facial, postura e até siléncio (Nadeau, 1998). S&o inumeros os
significados que versam sobre a natureza da morte advindos de uma perda, 0s
significados relativos ao morto e os significados a respeito de como as familias
mudaram e aprenderam. A variedade nas categorias e subcategorias apresentadas
por Nadeau (1998) reflete o vasto campo de significados, negativos e positivos,
que os membros de uma familia tentam compartilhar. De acordo com suas
reflexdes, pouco tem sido escrito a respeito de como as construgdes negativas
interferem no curso do luto, uma vez que a énfase atual é dada a possibilidade de
construir significados positivos a partir do trauma.

Na visdo de Patterson & Garwick (1994, In Patterson, 2002), as familias
constroem e compartilham significados em trés niveis diferenciados, mas
interligados entre si: nas situagdes estressantes especificas; na identidade como
familia; na visdo de mundo. A maneira de uma familia enfrentar o estresse é
afetada diretamente pelo processo de construir significados. Os autores acreditam
que a construgao de significados positivos reduz as demandas da familia e aumenta
suas capacidades de enfrentamento.

Em uma visdo complementar ao que foi descrito acima, a abordagem
sistémica desenvolvida por Wright & Nagy (2002) envolve a interagao entre o
problema de saude e as crencas de cada integrante da familia sobre o problema
apresentado, partindo do pressuposto de que o préprio conceito de saude e
doenga é subjetivo. Assim, na avaliagao de situagdes dificeis geradoras de
sintoma, as autoras realizam uma investigagdo sobre as crengas de cada
membro da familia, que o auxiliam a definir cogni¢des, comportamentos e
emogdes. Fazem também uma distingao entre as crengas familiares limitadoras
e facilitadoras que surgem de contextos sociais, interacionais e culturais. Ambas
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moldam a maneira como a familia se adapta & morte. As primeiras “... inibem
a autonomia do individuo e da familia, restringindo as opgées de solugdes
alternativas para o problema” (Wright & Nagy, 2002, p. 131), ao contrario das
segundas. Acreditam que a capacidade de a familia inserir alguma modificagéo
em seu equilibrio homeostatico disfuncional ocorre quando ha uma alteragao
de suas crengas limitadoras a respeito do problema, com a introdugéo de crencas
alternativas que podem surgir em seu contexto. As autoras consideram essa a
principal tarefa de um trabalho terapéutico.

Os significados tanto positivos quanto negativos que constituem legados
familiares das geragbes anteriores exercem influéncia nas reacgdes de luto de
uma familia, pois a transmissao multigeracional de padrdes familiares, tal como
postulada por Bowen (1978, In McGoldrick, 1998b), oferece modelos implicitos
para o funcionamento familiar na geragéo seguinte. “Quando a morte ocorre fora
de hora ou no contexto das relagdes familiares conflitadas, quando existe uma
acumulagéo de perdas, ou quando a morte é estigmatizada e cercada de sigilo,
o poder do legado é intensificado” (McGoldrick, 1998b, p. 150).

Transmissao intergeracional do luto

Quanto mais emocionalmente significativa for para a familia a pessoa que
morreu, maior a probabilidade de efeitos nas geragdes seguintes, afirma Brown
(2001). Segundo a autora, s@o dois os motivos desses efeitos: “... o rompimento
no equilibrio familiar e a tendéncia familiar a negar a dependéncia emocional
quando essa dependéncia é grande” (Brown, 2001, p. 407), ndo importando o
lugar que a pessoa ocupe: como conjuge, pai/mée ou filhos na familia nuclear, ou
como avos, tios e primos na familia extensa.

O processo de transmiss&o transgeracional est4 baseado no pressuposto
de que o individuo é herdeiro de uma histéria preexistente que define o lugar que
ele ocupa na familia (Falcke & Wagner, 2005). As essenciais relagoes estabelecidas
com a familia s&o as mais importantes da vida de um individuo e serdo a base de
seu comportamento futuro e, consequentemente, da geragéo seguinte, e assim
sucessivamente.

Borzormenyi-Nagi & Spark (1994) indicam que ha a transmisséo de padrdes
familiares de uma geragéo a outra. Falcke & Wagner (2005) chamam a atengéo
para o impacto dessas questdes transgeracionais sobre pontos especificos do
ciclo vital, impacto normalmente relacionado a momentos de crise, nos quais
pode haver uma paralisagédo do sistema ou uma mudanga impulsionada pelo
estresse gerado.

Alguns fendmenos participam dessa transmissdo transgeracional, tais
como valores, crengas, mitos, segredos e rituais, dentre os quais serdo destacados
a lealdade e o legado. O conceito de lealdade permite compreender a estrutura

Revista Brasileira de Terapia de Familia, 2(1), agosto, 2010 (52-66)




61

mais profunda das familias: a lealdade cria vinculos de conex@o intrinseca a
familia nuclear, engloba a familia extensa, mantém uma interligagéo entre as
geragdes passadas e as futuras sob muiltiplas formas de expresséo (Falcke &
Wagner, 2005).

Para essas autoras, a lealdade é uma forga qgue leva o individuo a pertencer
a um grupo, enquanto, simultaneamente, exige dele o compromisso de obedecer
as regras desse sistema e a cumprir os mandatos familiares que lhe sao
delegados, o que nem sempre acontece de maneira consciente.

No processo de luto familiar, pode-se assistir ao surgimento ou a
intensificacéo dos conflitos de lealdade em relacéo as familias de origem, ou,
ainda, aos sobreviventes, marcados pela expectativa do grupo familiar em relagéo
a seus membros, inclusive & preservagao da linhagem familiar (Silva, 2005).

Os conflitos de lealdade, também conhecidos como lealdades invisiveis
(Borzormenyi-Nagy & Spark, 1994), versam sobre o relacionamento de lealdade
entre pais e filhos, quando estes ultimos assumem compromissos inconscientes
para ajudar a familia a garantir seu equilibrio, de maneira disfuncional, mantendo
habitualmente uma sintomatologia significativa.

Se alguma das tarefas de adaptagao familiar ndao puder ser realizada ou
concluida de conformidade com o que se propds em relagao ao processo familiar
diante do luto, diante das dificuldades apresentadas pela familia, inclusive da
presenca de sintomas, leva-se em consideracéo a recursividade dos sintomas e
a transmissao transgeracional para supor que essas dificuldades adaptativas
possam repetir-se ao longo de geragoes.

As perdas na familia costumam deixar seus legados. Walsh & McGoldrick
(1998) alertam para o fato de que as perdas ocorridas em outras geragdes podem
interferir na passagem do atual ciclo de vida da familia de varias maneiras.

Falcke & Wagner (2005, p. 39) definem legado como “... o fenémeno que
revela para as geragdes seguintes os principais aspectos da familia atual e o
que se espera que tenha continuidade”, uma espécie de testamento versando
sobre como deve ser transmitida a esséncia da familia atual, seus valores,
crencas, temas e regras. Apesar da possibilidade de haver um legado destrutivo
da perda, ha também a possibilidade de ela fortalecer os sobreviventes, “...
despertando sua criatividade, estimulando-os a se realizarem” (McGoldrick,
1998b, p. 129). O legado destrutivo de uma perda envolve mitos e
supersticdes sobre os perigos do mundo exterior (McGoldrick, 1998b)
construidos a partir dos significados atribuidos pela familia a perda e transmitidos
ao longo das futuras geracgdes.

Falcke & Wagner (2005) consideram a possibilidade de esses padroes
transgeracionais serem mais um dos fatores que favorecem a saude do sistema
familiar nos momentos em que crises sdo vivenciadas, como, por exemplo, a
crise diante da perda de um familiar.
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Resiliéncia familiar

E preciso salientar que nem todas as familias que enfrentam uma perda
apresentam problemas de desenvolvimento ou sintomas relativos ao processo de
enlutamento. N&o se sabe ao certo quais fatores culturais ou miticos presentes
na familia a colocam na diregédo de uma mudanca ou de uma paralisagao (Silva,
2005). Porém, nao ha dividas de que as dificuldades de adaptac¢éo s&o inerentes
a todas elas, uma vez que haverd alteragao no equilibrio familiar preexistente.
Contudo, existem familias que tém uma capacidade de transformar a adversidade
em for¢a e recursos da vida, sem que haja qualquer necessidade de intervencéao
profissional.

Walsh (1998, p. 4) define resiliéncia familiar como “... a capacidade de se
renascer da adversidade fortalecido e com mais recursos. E um processo ativo
de resisténcia, reestruturagéo e crescimento em resposta a crise e ao desafio”.
De acordo com as ideias de Walsh, a resposta individual tem sido compreendida
como uma interagdo entre a natureza e a educagéo, estimulada por
relacionamentos de apoio. Poucos pesquisadores consideram a familia como
uma fonte potencial de resiliéncia.

O conceito de resiliéncia familiar apresentado por Walsh (2005) &
guestionado por Patterson (2002), que o atribui @ um processo e nao a uma
caracteristica particular de uma familia. Para esta segunda autora, resiliéncia
familiar € um processo mediante o qual familias séo capazes de se adaptar e
funcionar de maneira competente, apds terem sido expostas a adversidades
significativas.

De acordo com Walsh (2005), é o sistema de crencgas dessa familia que
capacitara cada um de seus membros a atribuir um significado as situagoes de
crise. Quando as crengas sao positivas e facilitadoras, aumentam as opcées
para a resolugdo de problemas, a cura e o crescimento. Porém, quando sao
negativas e restritivas, perpetuam os problemas e restringem as opgoes.

No entanto, os significados individuais nao s&@o iguais aos construidos
coletivamente, na familia, uma vez que estes sao interpretacoes dadas e pontos
de vista alcancados por meio da interagao entre seus integrantes, na medida em
que compartilham tempo, espago e experiéncia de vida enquanto falam sobre
esses temas (Patterson, 2002). Para esta autora, o significado coletivo tem um
papel preponderante no processo de organizagao e manutengao do grupo familiar
diante de uma crise, pois significados compartilhados reduzem ambiguidade e
incerteza sobre estimulos complexos, o que é muito dificil no processo de luto
familiar, ja que é frequente haver interrupcdo de comunicacao entre os membros
desse grupo, como veremos adiante.

Segundo Patterson (2002), o processo de construir significados € um
componente substancial para a resiliéncia familiar e pode ser facilitado pela
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interagdo do grupo em si mesmo, em sua relagdo com a comunidade e, em
especial, com outras familias que experimentaram processos semelhantes.
Prosseguindo, este autor comenta que, para saber se uma familia conseguiu
engajar-se em um processo de resiliéncia, se toma necessario fazer uma avaliagao
da interagéo dos fatores de risco e de protegao em relagéo as consequéncias
advindas da perda.

Reagdes especiais

E possivel o surgimento da onda de choque emocional, tal como descrita
por Bowen (1998), que pode reverberar sobre toda a familia, até mesmo por muito
tempo apés a perda, mas que n&o faz parte das reagdes naturais do luto, operando
em uma rede de dependéncia emocional oculta entre seus membros. Esse choque
emocional difere das reagdes de luto esperadas, pois néo permite & familia
estabelecer conexao entre os eventos vitais sérios que ocorrem e a perda e
pode, inclusive, negar o significado e o impacto da morte que o antecedeu. Suas
reacbes podem incluir qualquer problema humano, desde doencas fisicas até
transtornos emocionais e disfungdes sociais, dos mais simples aos mais
complexos.

O primeiro ano costuma ser muito dificil: as familias passam por
experiéncias marcadas e marcantes em relagéo a perda, o que pode acarretar
disturbios de longa duragéo, mesmo que nao relacionados diretamente ao luto. E
nesse periodo que acontecem as primeiras reacdes de aniversario, que podem
suceder-se por varios anos (Bowlby, 1997).

Segundo Cassorla (2004), essas reagdes englobam sintomas nas areas
mental, somética ou social, no periodo anterior ao aniversario da morte de algum
ente querido, podendo acontecer na data ou pouco tempo depois. Também podem
surgir nas coincidéncias de datas de aniversario, quando se completa a idade da
pessoa que morreu, de datas comemorativas em que a auséncia da pessoa &
marcadamente sentida, entre outras ocasides. Nesses periodos, processos
autodestrutivos podem ser disparados (Cassorla, 2004), incrementando ideagoes
suicidas (Silva, 2008).

Existem ainda os padrdes de aniversarios transgeracionais mencionados
por Walsh & McGoldrick (1998), que se referem aos momentos em que a idade
ou a transigéo familiar, no instante do surgimento de um sintoma, coincidem com
alguma perda ocorrida na geragao anterior. Dessa maneira, ressaltam a
importancia de se conhecer o poder subterraneo dos roteiros familiares ocultos
(Bying-Hall, 1998), dos legados familiares (Borzormenyi-Nagi & Spark, 1994) e
da transmissao dos padrdes de luto, conforme mencionados acima.
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O final do processo de luto

Para Shapiro (1994) o tempo de enlutamento familiar varia de acordo com
o grau de estresse e descontinuidade das circunstancias da morte, o equilibrio
entre estresse e apoio, a natureza da histéria de desenvolvimento compartilhada
e a disponibilidade de praticas culturais de pesar.

O significado atribuido ao tempo é relativo: ele pode ser encarado como o
melhor remédio ou o pior veneno. Durante a fase inicial de choque, ha esperanga
de que o tempo ajude a curar as feridas surgidas com a dor. Nos primeiros meses,
enquanto a perda se vai tornando concreta e real mediante a auséncia da pessoa
querida, o tempo surge como um veneno pela saudade que carrega. Familias
com mais tempo de perda relatam que o sofrimento vai amenizando-se ao longo
dos anos enquanto a saudade aumenta. E como se ocorresse uma transformagao
na qualidade dos sentimentos em relagdo a auséncia, indicando que a perda
sempre sera lembrada (Silva, 2008).

No curso do ciclo vital, a familia continua a integrar a realidade da morte e
suas consequéncias na reorganizagdo de cada aspecto das tarefas, em um
movimento de colaborag@o entre seus integrantes. Sempre havera novas
oportunidades de reexplorar a experiéncia de pesar ao longo de seu ciclo vital, e
a exploracdo desses sentimentos permitira a familia integrar novos significados
em todo o seu processo de desenvolvimento (Shapiro, 1994).

As mudancas nas relagdes familiares incluem transformagoes na relagéo
com o morto, cuja imagem permanente fornece apoio ao desenvolvimento continuo
dos membros sobreviventes da familia. “ldealmente, o morto sera reintegrado a
familia como se estivesse vivo, envolvendo presenca espiritual e psicoldgica cuja
imagem é levada adiante junto a familia em seu desenvolvimento e que continua
a dar suporte ao mesmo” (Shapiro, 1994, p. 17-18). Dessa maneira, o luto, como
processo desenvolvimental compartilhado, deve envolver a dissolugéo e a
construgdo de uma nova identidade familiar em resposta a auséncia fisica de um
de seus integrantes, permitindo a existéncia de experiéncias individuais, quer
privadas quer subjetivas, ao mesmo tempo que entrelaga-as na familia, na
comunidade e na cultura.

Mesmo que todas as tarefas demandem tempo para que a familia consiga
essa nova organizagao, entre os autores da area ha um questionamento a respeito
da duragao do processo de luto como um todo. Nesse sentido, ha que se concordar
com Walsh & McGoldrick (1998), quando afirmam que essa organiza¢ao nao
significa aceitagao definitiva e completa da perda, mas a possibilidade de coloca-
la em perspectiva, de modo a seguir adiante. Como o significado que se da a
perda é transformado ao longo do ciclo vital, a medida que é vivenciado e integrado
a novas experiéncias vitais, inclusive de novas perdas, conclui-se que o luto &€ um
processo recursivo que pode retornar a qualquer momento. Ou seja, ele nao

Revista Brasileira de Terapia de Familia, 2(1), agosto, 2010 (52-66)




65

acontece de maneira linear: é possivel que reaparega a qualguer momento, ao
longo da vida, como uma dificuldade, pois a perda é para sempre, enquanto 0
vinculo com a pessoa que morreu permanece.

Concluindo

Essa talvez seja a grande contribuigéo da terapia familiar sistémica para a
abordagem ao luto. Uma vez que o foco nao esta na doenga nem no sintoma e
néo hé tentativas de observa-los em um s6 elemento do sistema familiar, acredita-
se que a familia seja corresponsavel por suas dificuldades e tem elementos proprios
capazes de fazé-la retomar um equilibrio funcional. Existe uma forga interna que
move seus membros ao longo do tempo e propicia a mudanga necessaria,
indicando que a familia tem a capacidade de levar o luto a um curso funcional.
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