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Consideragoes sobre

a capacitagtio de
profissionais para o
atendimento de familias

Luiz Carlos Osério

L3

mbora nao esteja ligado 4 drea académica sempre estive envolvido com

atividades didaticas ao longo dessas j4 mais de quatro décadas de ativi-

dade profissional, inicialmente com a “formacdo” de psicoterapeutas
de criangas e adolescentes, em seguida de psicanalistas, mais adiante de
grupoterapeutas e recentemente de terapeutas de familias; ou seja, em dreas
de especializagdo originalmente nao contempladas pelo ensino universitario
pos-graduado.

Com isso penso que adquiri nao s6 um consideravel “know how” de
como transmitir conhecimentos clinicos dessas dreas como uma visao critica
do modo como tais conhecimentos tém sido transmitido e do porque das
dificuldades de inseri-los no contexto das pds-graduagdes universitarias.

0 que entendemos por capacitagdo?

Capacitacao, no ambito das ciéncias da saude e correlatas, € o treina-
mento de profissionais para o que genericamente poderfamos denominar “cui-
dar” de outros seres humanos. E esse treinamento apoia-se no tripé conheci-
mentos — habilidades — atitudes. Conhecimentos se adquirem; habilidades se
desenvolvem e atitudes se constroem na interagao com os outros e a partir do
perfil caracterolégico e das vivéncias de cada um.

Assim considerada a capacitagao “lato sensu” ndo requer pré-requisi-
tos académicos para que possa ser levada a efeito.

Mas no seu “stricto sensu” a capacitagdo a que os referimos exige um
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