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Terapia de Familia
Relacional Sistémica

Solange Maria Rosset

1 Terapia Relacional Sistémica
1.1 Historico

estruturacio da Terapia Relacional Sistémica aconteceu no Nucleo de

Psicologia Clinica de Curitiba, PR, na década de 1980. Por ser a sintese

e integra¢do de muitos anos de trabalho, varias influéncias teéricas e
técnicas somaram-se & experiéncia, a reflexdo e ao desenvolvimento pessoal de
suas sintetizadoras. No entanto, para compreender quais aspectos sao particu-
lares da Terapia Relacional Sistémica, torna-se necessario delimitar as influén-
cias mais significativas:

Do Psicodrama, foi incorporada a proposta basica da Relagao Terapéu-
tica, bem como o trabalho focado no momento, no aqui e agora, e a nogio de
contextos (social, grupal, psicodramdtico) e de niveis. Usam-se, também, as
teorias de Matriz de Identidade e Nucleo do EU para a compreensio do desen-
volvimento, além do instrumental técnico.

Da Terapia Corporal e de Energia, foi adotada como base a Compreen-
sao Energética dos seres vivos (fluxo, carga, descarga etc.) bem como a teoria
do desenvolvimento (carater) para compreensio do funcionamento. Também
¢ usado o seu arsenal técnico e a permissdo para o contato corporal com o
cliente.

Da Terapia de Sistemas Familiares, foram adotadas a leitura sistémica
das situagdes, bem como a postura bésica de que a responsabilidade do pro-
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