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Repensando a sadde
mental a luz do
paradigma sistémico

Daniela Reis e Silva

m nossa formagio como psicélogos, fomos treinados a avaliar, diag-

nosticar e tratar a partir de teorias e préticas clinicas com enfoque nos

atendimentos individuais, utilizando parametros de certo e errado, sati-
de e doenga, baseados no modelo médico do qual surgiu a Psicologia, numa
tentativa constante em classificar sentimentos e comportamentos.

Como o pensamento cientifico tradicional induz  visao e 4 andlise dos
fatos de uma forma racional e pratica, focadas no principio da causalidade,
eliminam-se, automaticamente, muitos dos fatores que intervém simultanea-
mente no complexo fato de viver. Este paradigma ainda dominante é evidente
na distingdo que a Medicina ocidental faz entre a satide mental e a satide fisica
e corporal, a partir da imagem cartesiana do corpo humano como desprovido
de emogdes, cada vez mais fragmentado com as sub-especializagdes da Medi-
cina. Por conseguinte, nos servigos médicos, ptiblicos e particulares, no melhor
dos casos, tem sido cada vez mais comum, a indicagéo de psicoterapia individu-
al, muitas vezes diagnosticando e rotulando as pessoas, ou mesmo propondo
intervengoes farmacolégicas.

O aumento do nimero de atendimentos com indicagdo proveniente de
escolas, empresas, profissionais da drea de satide e da drea juridica, bem como
por iniciativa prépria, demonstra a crescente importincia e reconhecimento
do trabalho do psicélogo na busca da resolugio de sintomas, conflitos, doencas
fisicas e mentais.

Sabemos, entretanto, que o ser humano é um complexo sistema, e sua
vida depende do funcionamento, equilibrado e inter-relacionado com os ele-
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