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RESUMO

A pesquisa buscou a compreensdo do medo do morrer no processo de envelhecimento e as desorganizagdes e reorganizagoes
no sistema familiar na perspectiva sistémica, um tema pouco estudado na literatura. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de
campo, utilizando para a coleta de dados entrevistas semiestruturadas com idosos com idades entre 79 e 92 anos residentes em
instituicdes de longa permanéncia havia pelo menos seis meses, sem a necessidade de um tutor. O presente trabalho resultou
em entrevistas com trés idosos em que foram discutidos relagdes familiares, percepc¢do sobre o envelhecimento, perspectivas
futuras, religiosidade e o encontro com a finitude. Nas entrevistas, a variacao das respostas pode ser percebida pela relagdo com
os contextos social, cultural e principalmente familiar em que cada individuo estava inserido, possibilitando que as pesquisadoras
correlacionassem os dados de maneira dindmica. Encerrou-se este trabalho com a convic¢do de que o envelhecimento é um
convite para a ressignificagdo de vinculos, para o exercicio da empatia e para a construcdo de formas de amar e cuidar.

Palavras-chave: Envelhecimento, Luto, Familia, Terapia familiar.

The fear of death in the aging process from the systemic
family therapy perspective

ABSTRACT

This research sought to understand the fear of death in the aging process and the disorganization and reorganization of the
family system from a systemic perspective, a topic little studied in the literature. This is a qualitative field study that used semi-
structured interviews with elderly individuals aged 79 to 92 who had been living in long-term care facilities for at least six
months without a guardian. This study involved interviews with three individuals, discussing family relationships, perceptions of
aging, future prospects, religiosity, and encounters with finitude. In the interviews, the variation in responses can be perceived
through the relationship with the social, cultural, and especially family context in which each elderly individual was inserted,
allowing the researchers to dynamically correlate the data. This work concluded with the conviction that aging is an invitation to
redefine bonds, to practice empathy, and to build ways of loving and caring.

Keywords: Aging, Grief, Family, Family therapy.

El miedo a morir en el proceso de envejecimiento desde
una perspectiva familiar sistémica

Resumen

Esta investigacion busco comprender el miedo a la muerte en el proceso de envejecimiento y las desorganizaciones y reorganizaciones
en el sistema familiar desde una perspectiva sistémica, un tema poco estudiado en la literatura. Se trata de una investigacion cualitativa
de campo, que utilizo entrevistas semiestructuradas con personas mayores de entre 79 y 92 afios que residieron en instituciones
de cuidados a largo plazo durante al menos seis meses, sin necesidad de un tutor. El presente trabajo resultd en entrevistas con tres
personas mayores en las que se discutieron las relaciones familiares, la percepcion del envejecimiento, las perspectivas de futuro, la
religiosidad y el encuentro con la finitud. En las entrevistas, la variacion en las respuestas se puede percibir a través de la relacion con
los contextos sociales, culturales y, especialmente, familiares en los que cada individuo se insertd, lo que permitio a los investigadores
correlacionar los datos dindmicamente. Este trabajo concluyd con la conviccion de que el envejecimiento es una invitacion a la
resignificacion de los vinculos, al ejercicio de la empatia y a la construccion de formas de amar y cuidar.

Palabras clave: Envejecimiento, Dolor, Familia, Terapia familiar.
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INTRODUCAO

Conceito de envelhecimento e o processo de luto

Segundo a Organiza¢ao Mundial da Saide (OMS, 2005), em sua defini¢io sobre o conceito de envelhecimento de 2005,
esse processo, de maneira saudavel, se conceitua conforme a ideia de desenvolvimento e manuten¢io da capacidade funcional
que permite o bem-estar na idade avancada. Em 2023, o conceito de envelhecimento se adaptou para algo considerado
heterogéneo, sendo fortemente influenciado por variaveis sociais e fisicas (OMS, 2023).

Nesse sentido, os autores Tavares et al. (2017) afirmam que os préprios idosos percebem o envelhecimento saudavel
como a adog¢io de habitos e comportamentos necessarios e condizentes ao estilo de vida, com destaque para a alimentagdo
saudavel, pratica de exercicios fisicos e principalmente a ndo pratica de habitos que facam mal para a satide, como o tabagismo.

Além do aspecto fisico, ha as dimensoes social, espiritual e psicoldgica, que exercem papel fundamental na forma como
os idosos concebem a idade e o processo de envelhecimento, compreendendo que o envelhecimento saudavel estd associado
a praticas que favorecem sentimentos de otimismo e uma visdo positiva da vida (Tavares et al., 2017).

Entendendo que a pessoa idosa, mesmo em um envelhecimento saudavel, vive um periodo de soliddo, perdas e doengas,
ela pode ser vista como um peso no contexto da dindmica social e familiar (Couto et al., 2008). Com base nisso, entende-se
que o processo do desenvolvimento dessa etapa da vida é caracterizado pelos lutos, os quais se tornam constantes.

O processo do luto, por sua vez, é um fator presente no dia a dia dessas pessoas e de suas familias. Kiibler-Ross (1998)
compreende que a morte é recorrentemente imaginada como um acontecimento carregado de medo e pavor, constituindo
um receio compartilhado pela maioria e um objeto de forte negagao.

Com isso, a nega¢do a morte e ao sofrimento pode produzir reagées como a negligéncia ao idoso, comprometendo seu
processo perante as perdas. Dessa forma, é importante que no luto o idoso e sua familia reconhegam todas as etapas dessa
fase da vida para que se internalizem de maneira saudavel suas condigoes (Giacomin et al., 2013).

O medo da morte

A tanatofobia, segundo Kiibler-Ross (1969), ou medo da morte, é amplamente suprimida na sociedade moderna, sendo
tratada como um tabu. Essa negacdo resulta em comportamentos de evitamento e dificuldades emocionais significativas
para aqueles que enfrentam a velhice e para seus familiares.

De acordo com a visao sistémica, Minuchin (1982) traz que esse medo afeta profundamente a dindmica e as intera¢oes
familiares, levando a mudangas nos papéis e nos relacionamentos internos, afetando especialmente o equilibrio familiar
quando confrontados com a realidade da morte.

Bowen (1978), ao introduzir o conceito de homeostase familiar, argumenta que as familias tendem a manter um estado
de equilibrio dindmico, mas em eventos de crise, como o envelhecimento e a iminéncia da morte, podem interromper esse
equilibrio, gerando desorganizagao nas relagdes entre os membros familiares. Tais desorganiza¢des podem se manifestar
em forma de estresse, conflitos e distanciamento emocional.

O envelhecimento é acompanhado pela aproximagido da finitude, o que intensifica 0 medo da morte. Giacomin et
al. (2013) exploram o fendmeno do luto antecipado, que, segundo os autores, pode preparar a familia para a perda, mas
também provoca sentimentos de soliddo e abandono, especialmente quando os lagos familiares nao sio fortes o suficiente
para oferecer suporte emocional adequado (Giacomin et al., 2013).

As relacoes familiares do individuo idoso

A familia é marcada por constantes mudancas, e as ocorréncias com um membro impactam todos os demais. Com a
entrada de um familiar na velhice, tornam-se mais presentes e visiveis processos transicionais de adapta¢io e acomodagio
as novas situagdes nas relagdes familiares (Minuchin, 1982).

Os relacionamentos familiares no estdgio tardio da vida ndo perdem sua importancia, e a familia como um todo passa
por novos desafios nessa etapa, sendo necessaria uma readaptagdo. A maior parte das pesquisas indica que a triade contato
social, apoio e longevidade é essencial, pois 0 maior contato com amigos, visitas ou convivio com outros familiares contribui
para a maior qualidade de vida em comparag¢éo com os que tém menor ou nenhum contato (Carter & McGoldrick, 1995).

Desse modo, entende-se que sdo diversos os recursos e as potencialidades presentes nesse estagio tardio da vida. Ndo se
trata exclusivamente de um periodo de perdas, limitagdes e afastamentos, mas também de novas experiéncias e investimentos
sociais. Os idosos tém autonomia, com diferentes relagdes a investir (Couto et al., 2008).
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Juntamente com as novas possibilidades e vivéncias que a velhice pode trazer, as experiéncias passadas de um bom
funcionamento familiar colaboram na maior flexibilidade de papéis e no enfrentamento bem-sucedido de desafios na
velhice (Walsh & McGoldrick, 1998).

DesorganizacGes e reorganizacoes na perspectiva da terapia sistémica

De acordo com Minuchin e Nichols (1995), a morte é um processo em que a familia precisa se reorganizar, posto que a
forca e as func¢des dos seus membros se modificam. Quando as circunstincias mudam, a estrutura familiar deve ser capaz de
se adaptar, e essa familia como um sistema integrado depende da existéncia de padrdes, do acesso ao nivel desses padroes
e da possibilidade de flexibiliza¢ao deles — quando necessario.

Embora se fale sobre a importancia do suporte da familia, ndo sio numerosas as pesquisas que abordam a relagdo
entre dindmica familiar e envelhecimento no processo de luto, o que pode mostrar que o assunto ainda é uma area pouco
trabalhada. Ademais, os estudos enfatizam a importincia da ampliagdo no campo académico de buscas, investigagdes e
criagdo, harmoniza¢do de métodos e instrumentos para avaliar os contextos e varidveis no sistema familiar (Delalibera
etal, 2015).

Conforme o que foi apresentado anteriormente, teve-se como objetivo geral de pesquisa analisar o medo da morte
associado ao envelhecimento na perspectiva da terapia familiar sistémica. Além disso, os objetivos especificos dividem-se
em identificar como os idosos lidam com a morte e verificar a presenca de possiveis desorganiza¢des e reorganiza¢des no
sistema familiar diante do medo que o idoso manifesta em relagdo a sua propria morte.

Com base nisso, a hipdtese aqui levantada foi a de que o medo da morte se intensifica com o envelhecimento, provocando
desorganizagdes sistémicas nas estruturas familiares, mas também impulsionando reorganiza¢des adaptativas entre os
membros. Desse modo, esta pesquisa buscou analisar o medo da morte associado ao envelhecimento na perspectiva da
terapia familiar sistémica.

MATERIAL E METODOS

Desenho de estudo

O estudo foi desenvolvido por meio da pesquisa de campo qualitativa, visando aprofundar as experiéncias dos
participantes, considerando seu contexto e ambiente. Foi escolhida essa categoria de pesquisa pelo fato de nio se terem
encontrado outros estudos nacionais abordando o tema (Denzin & Lincoln, 2018).

Nesse sentido, a pesquisa também se define por ndo experimental, uma vez que se baseia nas observagdes para chegar
a conclusdes para a investigacdo. Nela, o pesquisador observa o contexto diretamente e ndo pode controlar ou alterar os
sujeitos da pesquisa, ndo contando com variaveis (Yin, 2016).

Caracteristicas dos participantes ou de outras fontes de informacao

Na pesquisa, foram estudadas as relagdes familiares dos idosos e suas familias, tendo como ponto principal da discussdo
as possiveis desorganiza¢des e reorganizacdes dos sistemas diante do medo da morte. Inicialmente, foi feito o recorte da
faixa etaria dos idosos: de 75 até 100 anos de idade.

Optou-se também por entrevistar trés individuos que estivessem pelo menos seis meses na institui¢ao sem a necessidade
de tutoria. As entrevistas foram realizadas em uma institui¢do de longa permanéncia para idosos da Regido Metropolitana
de Curitiba (PR), de maneira presencial.

Para a escolha desses individuos, foi proposto pela institui¢io um momento de conversa com os idosos para que se
pudesse ter maior contato prévio com os possiveis entrevistados. Nesse primeiro contato foram selecionados os idosos, e
assim se realizou a entrevista com os trés escolhidos.

Equipamentos e instrumentos para a coleta de dados

Foram utilizados instrumentos para a coleta de dados (gravagido de voz), como os celulares IPhone 13 (Versio 18.5,
modelo MLQ73QBZ/A), e para a transcrigao das entrevistas o site TurboScribe. Ap6s a transcrigio, as gravagdes foram
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deletadas para garantir o sigilo das informagdes disponibilizadas pelos participantes. Também foi empregado um roteiro
para a entrevista semiestruturada.

Procedimentos para a coleta de dados

A coleta de dados da pesquisa foi feita mediante entrevistas semiestruturadas, explorando a realidade do entrevistado
por meio de um tema especifico, possibilitando a analise e comparac¢do posterior das respostas dadas. A finalidade da
entrevista semiestruturada é esquematizar posicionamentos e pensamentos do entrevistado sobre o tema abordado, além
de exigir relagdo com o entrevistador (Rosa & Arnoldi, 2014).

A escolha da entrevista semiestruturada se deu pela necessidade de um método de coleta de dados que possibilitasse
a relagdo e maior vinculo entre o entrevistado e o entrevistador. Para além disso, a entrevista semiestruturada mostra-se
importante por obter maijor participagdo subjetiva do entrevistado, que procura abranger suas ideias, emogdes e opinides.
O questionamento é profundo e subjetivo, o que traz a possibilidade de um relacionamento reciproco de confiabilidade
(Rosa & Arnoldi, 2014).

Procedimentos para andlise de dados

A andlise de dados foi realizada com base nas teorias e praticas da modeliza¢ido de Morin e Le Moigne (2000) e pressupde
que o pesquisador tenha por conhecimento os principios da complexidade de Jean Le Moigne (1977).

A técnica de andlise de dados foi adaptada para o modelo utilizado por Freitas (2021), o qual se divide em seis  etapas
principais: reorganizagdo dos recortes; andlise dos recortes; defini¢ao de palavras-chave; elaboracido de quadro associativo;
construgdo da representagdo grafica; e descrigdo reflexiva da representagdo grafica.

Assim, o primeiro passo é desenvolvido para reagrupar os recortes. O segundo consiste em analisar os recortes
selecionados com base na teoria utilizada. O terceiro passo constitui elaborar palavras-chave por meio das tematicas obtidas
no passo anterior. As palavras-chave permitem como desdobramento a composi¢ido de um quadro associativo. O quadro
associativo, composto das palavras-chave, tem o objetivo de organizar de maneira sistematica quais delas estdo relacionadas,
tendo como base a analise dos recortes, sendo possivel a visualizagido dessas associagdes (Freitas, 2021). Ap6s esse passo,
cria-se a representagdo em figura desse quadro associativo, que permite aos autores maior flexibilidade na associagdo e
relagdo entre as palavras-chave anteriormente destacadas. Por fim, o ultimo passo da modelizagio consiste em elaborar a
descricio reflexiva da representagio grafica.

Para a realizagdo da pesquisa, o projeto passou pela aprovagdo direta do Comité de Etica em Pesquisa, sendo requeridos
a assinatura da psicologa responsavel pela institui¢ao de longa permanéncia e do termo de comprometimento livre e
esclarecido assinado pelas pesquisadoras e pelos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacao dos participantes

A presente se¢do apresenta os resultados obtidos nas entrevistas semiestruturadas realizadas em dois dias com trés
individuos idosos institucionalizados na instituigdo de longa permanéncia, com idades entre 75 e 100 anos. Os sujeitos
eram lacidos e residentes havia pelo menos seis meses na institui¢ao. A constru¢io da estrutura dos dados obtidos foi feita
conforme a interpretacdo dos resultados da pesquisa e correlagdo com a teoria sistémica familiar.

Analise das entrevistas e seus significados

Na andlise e discussdo dos dados obtidos foi realizada a selegdo de seis palavras-chave fundamentadas nos temas que
surgiram por meio das respostas dos entrevistados, sendo elas: envelhecimento, familia, medo da morte, espiritualidade,
perspectivas futuras e magoas.

A Tabela 1 e a Fig. 1 demonstram a relagdo dos principais temas que surgiram dos entrevistados e que todos se
interseccionam, mostrando-se pertencentes uns aos outros.
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Tabela 1. Interseccoes.

Palavra-chave Envelhecimento Familia LLLC Espiritualidade s Mégoas
morte futuras

Envelhecimento X X X X X
Familia X X X X
Medo da morte X X X X
Espiritualidade X X X X
Perspectivas futuras X X X
Magoas X X X

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Envelhecimento
Perspectivas Familia
futuras ‘

Espiritualidade Medo da morte

Magoas

Fonte: elaborada pelas autoras.
Figura 1. Intersecgdes.

Envelhecimento
Participante 1: M

O entrevistado M, do sexo masculino, 79 anos, relatou néo estar contente com o envelhecimento, a0 mesmo tempo em
brincadeiras disse que nio se reconhece nesse estagio da vida.

Como vocé enxerga o processo de envelhecimento na sua vida?

M: Envelhecimento é um trogo péssimo, né, ninguém pode dizer que é bom. E vocé tem que levar da melhor maneira
possivel. E o que eu acho, aquilo que eu te falei ontem. Procurar ndo deixar a tua cabega envelhecer. E isso aqui.
M: A idade é uma porcaria, né? Eu ia dizer melhor idade? A melhor idade é de vocés. Essa aqui é a pior idade.

Participante 2: E
A participante E, de 92 anos, leva o envelhecimento como algo normal da vida, como um estagio natural do ciclo vital,
e narrou sobre a sua visio de mundo nao ter mudado por conta da sua idade.

Como vocé enxerga o processo de envelhecimento na sua vida?

E: Pra mim é normal, uma coisa que acontece, t6 com 92 anos agora, e meu aniversdrio é dia 2 de margo de 1933.
Sente que, ao pensar em tudo o que viveu até esse momento, tem algo na vida que hoje vocé enxerga de um jeito
diferente ou que passou a dar maior valor?

E: Nao enxergo nada de um jeito diferente, naquele tempo eu era jovem, agora eu sou velhinha. Passei a dar mais
valor ao trabalho, o tempo passava muito rdpido, agora eu fico o dia inteiro fechada nesta casa, me sinto mal, mas
a gente vai vivendo né?

Participante 3: 1

A entrevistada I, de 79 anos, refere-se ao envelhecimento como a aproximagido da morte e deixa claro que isso ndo é
uma preocupacio didria para ela, mas que periodicamente pensa sobre o fato: “Na verdade, eu enxergo como uma coisa
ruim, né? E um processo que é um passo, cada dia um passo a mais para a sepultura, né?”.
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De acordo com Minuchin (1982), a familia proporciona a seus membros individualidade. Para a criagao da identidade do
individuo, é de extrema importancia que fatores como o sentido de pertencimento e a separagio sejam adquiridos no sistema
familiar. O sentido de separac¢do ocorre pela participagdo em diferentes subsistemas familiares e grupos extrafamiliares em
diversos contextos durante as inimeras fases da vida. Nesse sentido, novos modelos de familia sdo percebidos na sociedade
atual, como os idosos que vivem em institui¢des de longa permanéncia.

Ainda, de acordo com Castro e Camargo (2017), o termo em ascensdo “melhor idade” parece tentar desmantelar as
imagens negativas relacionadas ao envelhecimento, como a morte, as doengas e a inatividade, além de objetificar o idoso
como uma figura de sabedoria e experiéncia, porém acaba minimizando as perdas decorrentes do envelhecimento e suas
transformacdes organicas e psicoldgicas. Essa generalizagdo acaba desconsiderando a pluralidade das experiéncias de
envelhecimento, que reflete em um equilibrio entre ganhos e perdas nesse periodo do ciclo vital.

Familia
Participante 1: M

Participante M, de 79 anos, do sexo masculino, demonstrou em seu discurso forte proximidade com sua irma e
descreveu um vinculo afetivo estavel com outros membros da familia: “E a minha irmd hoje em dia tem um relacionamento
maravilhoso com ela. O que nio é o comum aqui... Isso aqui é uma casa que ndo é de velho bonzinho. O velho bonzinho
fica em casa”.

O entrevistado relatou trocas frequentes por meio do telefone e visitas, especialmente a casa da irma. Embora tenha
reconhecido exce¢des, afirmou sentir carinho e respeito pela maioria dos familiares.

Participante 2: E
Participante E, de 92 anos, do sexo feminino, relatou que mantém contato regular sobretudo com o filho e o neto, que
a visitam semanalmente na instituicio.

Vocé sente que tem pessoas com quem pode contar e dividir momentos nesta fase da vida?
E: Posso, meu filho e meu neto, eles vém aqui todo fim de semana conversar, ver se eu t0 bem, mas ndo fazem
nenhuma atividade, sé trazem umas bolachas e chocolate.

Participante 3: 1
Participante I, de 79 anos, do sexo feminino, relatou diminui¢do no niimero de visitas por parte da familia apos passar
por mudanga de instituigao.

Me fale como é a relagdo hoje com a sua familia. Hoje em dia vocé recebe visita deles?

I: Olha, eu recebo, s6 que eu recebi mais visita quando era em Curitiba, que a primeira casa que eu fiquei, casa de
repouso.

I: Mas, é bem assim, um lugar bom. A minha filha ia seguido com meu neto, tudo é, mas agora aqui é muito longe.
As vezes ndo vem uma mesma semana, demora mais um pouco, 10 dias, por ai. Entdo ela sé vem quando o marido
dela pode vim. Ou entdo o meu filho estd de folga ou faz uma folga. Dai vem. Ela nio vem sozinha.

A familia, segundo Minuchin (1982), é o primeiro contato social da crianga, sendo o reflexo da sociedade e da
cultura em que o individuo existe. Nesse sentido, para os idosos, a familia retoma um lugar de cuidado e prote¢ao
fisica, mental e financeira. De acordo com Souza et al. (2007), a familia do idoso é um pilar muito importante para
a estrutura fisica e psicoldgica do individuo; ela oferece suporte emocional e instrumental, informacéo e interagiao
social positiva.

Percebeu-se que os participantes tém diferentes vinculos com suas familias, e cada uma delas foi formada pelas rela¢des
com a sociedade e cultura de maneiras distintas. O contato direto com a familia por parte dos trés participantes demonstra
uma provavel necessidade de manutencéo da estrutura anterior, ou seja, antes da instituigdo de longa permanéncia, quando
o0 idoso ainda morava com os familiares, estrutura que sofreu mudangas pela troca de ambiente e estimulos.

O medo da morte
Participante 1: M

O participante M, de 79 anos, sexo masculino, relatou ndo ter medo da morte, com clara expressao de desejo para que
ela ocorra de maneira tranquila, com o menor sofrimento fisico possivel.
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Sobre o qué? Finitude é tchuf, né? Embaixo da terra. Olha, eu digo o seguinte. Néo tenho medo nenhum da morte.
Nenhum. Uma coisa vai ser natural. Claro que, se for uma coisa assim, sem sofret, que pintar na hora. Ah, foi dormir
e morreu. Putz, que maravilha. Isso é o que melhor pode acontecer para um velho.

Ademais, M destacou que evita comentar sobre o tema finitude/morte com sua familia, visto que percebe ser um assunto
gerador de preocupagdes e desconforto entre os familiares, especialmente em relacdo ao seu estado de satde: “Olha, eles
ficaram muito perturbados quando eu fiquei mal assim, que o médico achou que eu ia morrer. Eu tive uma osteomielite. Que
vocé tem, depois de vocé ter a osteomielite, nunca mais fica bom. Vocé fica com ela latente, mas tem”.

O participante também relatou sobre a ordem natural da familia em rela¢do a morte, como a morte na velhice é natural,
e a morte na infancia abala todo o sistema familiar.

Sdo coisas que tém que ser naturais. A minha sobrinha, que foi mde e avé tarde. [...] E ela teve um filho. E... esse
garoto com 11 anos morreu. Morreu de uma hora pra outra, sem nada, ninguém saber. [...] E ai é uma coisa que
vocé sente muito. Porque ndo é natural. Se fosse, por exemplo, uma pessoa mais velha, uma pessoa da minha idade,
ai se encara de uma maneira natural.

Participante 2: E

Participante E, de 92 anos, sexo feminino, durante a entrevista falou sobre como a morte ¢ um tema que lhe gera tristeza
e certa angustia. Ela reconhece a inevitabilidade da finitude, porém apresenta pesar ao pensar na perda de tudo o que foi
construido ao longo da vida.

Como é para vocé ouvir ou conversar alguém que quer falar sobre finitude? O que isso desperta em vocé?
E: Eu fico triste, porque a gente sabe que um dia a gente vai morret, tudo que a gente aprendeu, tudo que a gente
um dia falou.

A perda de entes queridos é tratada pela entrevistada com aparente naturalidade, ja que, segundo ela, a maior parte
de seus familiares ja falecera.

Vocé costuma pensar sobre a finitude da vida?

E: Sim, ds vezes eu penso na minha morte. Deus sabe a hora que eu vou sair desse mundo. Nés nunca falamos sobre isso.
Como é para vocé pensar sobre a possibilidade de perder alguém querido? Como lida com esses sentimentos?

E: Para falar bem a verdade, eu me sinto bem, normal. Minha familia estd toda morta, minhas irmds, meus pais,
todos mortos. Eu ndo era a mais nova, mas agora tem mais eu e uma irmd minha, que é freira.

Participante 3: 1
Participante I, de 79 anos, do sexo feminino, expressou uma postura mais resignada diante do tema morte.

E a gente estar conversando sobre isso, ou as vezes, se a senhora escuta alguém conversando sobre essa questdo
da finitude mesmo, desperta algo diferente em vocé? Algo tipo um desconforto ou um conforto?

I: Nao, conforto, ndo. Desperta uma coisa duvidosa. Que a gente fica nervosa. Porque é uma coisa pra ficar pensando,
né? A gente ndo é so corpo, a gente tem o espirito e vai pra um lugar bom, ruim etc. e tal.

Falar sobre a morte, sobretudo no contexto do envelhecimento, ¢é abrir espago para um tema que frequentemente
é silenciado, tanto no cotidiano familiar quanto nas institui¢des. Os relatos colhidos evidenciam diferentes maneiras
de lidar com a finitude; ha quem encare a situa¢do com serenidade, quem a evite por medo ou desconforto e quem a
perceba como parte de um processo espiritual inevitavel. Em comum, no entanto, estd o peso simbolico que a morte
carrega, ndo apenas como fim bioldgico, mas como ruptura de vinculos, interrup¢ao de histérias e muitas vezes
auséncia de escuta.

Segundo Walsh e McGoldrick (1998), a finitude deve ser compreendida no ciclo vital da familia, exigindo reorganizac¢oes
simbdlicas e praticas. O modo como cada membro lida com o tema da morte, falando, silenciando ou espiritualizando, diz
respeito também a cultura familiar e aos padrdes relacionais construidos ao longo da vida.

Conforme apontam Boszormenyi-Nagy e Spark (1986), os vinculos familiares carregam lealdades invisiveis, que muitas
vezes se manifestam na forma como os membros expressam (ou reprimem) seus sentimentos diante da perda. A morte,
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nesse sentido, ¢ um momento critico que pode reativar antigos padrdes de relacionamento, expor tensoes latentes ou, ao
contrario, promover uma reconfiguracio afetiva entre os membros da familia.

Ademais, o siléncio em torno da morte pode ser compreendido como uma tentativa de manter-se a homeostase do sistema,
evitando o enfrentamento de emogdes dificeis como o medo, a tristeza ou a impoténcia. Minuchin (1982) observa que os
sistemas familiares tendem a evitar temas que possam ameagar sua coesdo, e a morte, por ser uma realidade incontroléavel,
muitas vezes ocupa esse lugar de tabu, no entanto evitar o tema pode gerar isolamento emocional, especialmente para o
idoso, que se vé impossibilitado de compartilhar seus sentimentos e receios.

Em contrapartida, a espiritualidade aparece como um recurso importante na elaboragcdo do medo da morte. Como
destaca Walsh (2009), praticas espirituais e crencas religiosas oferecem uma linguagem simbélica que permite ressignificar
a finitude ndo como fim absoluto, mas como transi¢io. Essa visdo pode suavizar a ansiedade existencial e oferecer conforto
tanto para o individuo quanto para seus familiares, funcionando como um elo de continuidade entre geragdes.

Espiritualidade
Participante 1: M

Para o participante M, a religido ndo é algo presente em sua vida no momento. Ele se autodenomina ateu: “E monstro
isso aqui. Mas é um pessoal simples que... Eu digo o seguinte, eu sou ateu. Sou ateu completamente. Ndo acredito mais”.

Participante 2: E
O conceito de espiritualidade esteve muito presente durante a entrevista feita com E. Em seu quarto, como observou a
entrevistadora I, havia varios quadros com referéncia as imagens religiosas, como Jesus Cristo e Virgem Maria.

Vocé costuma pensar sobre a finitude da vida?
E: Sim, as vezes eu penso na minha morte. Deus sabe a hora que eu vou sair desse mundo.

Participante 3: 1
Na entrevista com a participante I, foi percebida uma viséo diferente da dos outros participantes, ainda que de todo
modo religiosa.

Pra Deus, que reserve uma morada ditosa, que quer dizer boa, sabe? Uma morada boa, né? Depende da evolugio
do espirito, dai jd é questdo do que o corpo fez. Entdo, eu penso que Deus me ajude e que eu possa ter um lugar bom,
né? Que ndo seja um lugar ruim, pra eu descansar, pra eu morar e ficar bem nesse lugar.

A religido, segundo Valle (2005), ¢ orientada por metas, valores e normas que sio compreendidos pelas pessoas tendo em
vista o que sdo, sentem, pensam e buscam. A familia, nesse sentido, exerce grande influéncia na constru¢io da religiosidade,
atuando como mediadora, visto que é na familia que o individuo se humaniza, se torna capaz de relacionar-se com a
transcendéncia ou capacita o individuo para que selecione de modo liberto os ensinamentos do sistema (De Paiva, 2013).

De acordo com Goldstein e Neri (1999), a religido, para muitas pessoas, ¢ um grande referencial, que tem ainda
notoriedade na meia-idade, visto que nesse momento do ciclo vital os individuos tendem a dar maior atengio a aspectos
internos, ocasionando mais sentimentos e comportamentos religiosos.

Além disso, a religiosidade tem papel importante durante o envelhecimento para enfrentar desordens morais, sociais
e familiares, pois age como subsidio para enfrentar eventos estressores vivenciados nesse momento, como perdas e
transformagoes fisiologicas. Ela também assegura que essa fase da vida néo seja caracterizada pelo abandono nem pela
soliddo, vulnerabilidade para transtornos depressivos nem perda dos papéis sociais (Dendena et al., 2011).

Perspectivas futuras
Participante 1: M

Na entrevista feita com o participante M, foi relatado por ele a possibilidade de um futuro, o que indica visdo de
continuidade do ciclo vital. Porém, ainda de acordo com o entrevistado, esse futuro nido necessariamente indica uma vida
saudavel.

Mas vocé vé a maneira de ela encarar, com 90. Porque para mim ainda faltam dez anos. Eu ndo sei o que seriam
esses dez anos. Porque é s6 decréscimo, né? Vocé td a ladeira abaixo. Se vocé quiser ficar para baixo, eu acho que
vem mais doenga, vem tudo. Vocé ndo pode permitir que a tua cabega envelhega tanto que o teu corpo envelhece.
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Participante 2: E

Diante das perguntas relacionadas as perspectivas futuras, o inico momento em que E comenta sobre o assunto é
quando a entrevistadora a questiona acerca da possibilidade de perder algum ente querido e como isso a faria se sentir:
“Vocé estd estudando, né? Eu to parada aqui, respondendo as suas perguntas, mas obrigada’”

Participante 3: 1

Ao pedir para I contar como sdo as conversas em familia sobre 0 momento da finitude, a participante faz relagio com
as perspectivas de um futuro préximo de sua vida, também demonstrando as fronteiras familiares: “Ah, sobre o fim da vida,
a gente ndo conversa sobre isso. Eu prefiro ndo conversar, né?”; “Eles podem dizer que vdo cremar e mentir para mim, ndo é
porque o que que eu vou saber depois?.

Jerusalinsky (2013) descreve a velhice como diferente das outras fases da vida. Nesse momento, o idoso encontra-se
em um disparo de contradi¢do contra o préprio tempo, em que ocorre a minimiza¢io do futuro, da qual se extraem as
principais significagdes da vida que ainda resta.

Segundo Verissimo (2002), o estagio da maturidade é marcado pela faixa etdria para além dos 60 anos, sendo denominado
de “idade da reforma”. Nessa fase, o individuo idoso que sente aproximar-se do fim da vida se vé obrigado a olhar para o
passado perante a possibilidade de duas reagdes: integridade e satisfagdo ou amargura e inaceitagao. O autor discorre sobre
como pode ser o sentimento do idoso considerando essas reagdes distintas diante da velhice. Por exemplo, a ndo resolugao
das crises anteriores se reflete em amargura, na “sensagdo de que o tempo é pouco, demasiado curto para tentar comegar
nova vida e vias alternativas para a integridade” (Verissimo, 2002, p. 23).

Percebe-se, dessa maneira, que sdo variadas as reagdes perante essa fase da vida e que as perspectivas de um futuro
proximo sdo extremamente influenciadas pela finitude, relacionada principalmente a espiritualidade, ao passado vivido e
as familias do individuo idoso.

Maigoas
Participante 1: M

O relato do participante M demonstrou como os idosos podem se sentir em relagio as institui¢des de longa permanéncia,
sendo apontado como uma das magoas desse grupo de pessoas: “Muito, muito abandono. Gente que pega e faz daqui um
depoésito de velho. Jogam velho aqui. Claro que os velhos daqui ndo sdo os velhos bonzinhos. O velho bonzinho fica em casa
com a familia, com tudo, né”.

Participante 2: E
Na entrevista de E, a participante relatou grande saudade do trabalho que fazia como professora de primeira comunhao
e catequista, fazendo-se entender a importancia que atribuia a sua profissao.

Sente que, ao pensar em tudo o que viveu até esse momento, tem algo na vida que hoje vocé enxerga de um jeito
diferente ou que passou a dar maior valor?

E: Nao enxergo nada de um jeito diferente, naquele tempo eu era jovem, agora eu sou velhinha. Passei a dar mais
valor ao trabalho, o tempo passava muito rdpido, agora eu fico o dia inteiro fechada nesta casa, me sinto mal, mas
a gente vai vivendo né?

Participante 3: 1
As magoas encontradas no didlogo de I apontam para as relagdes dela com sua familia. Foi percebido pelas entrevistadoras
um forte vinculo com o seu passado, e relatos constantes de conflitos vinham a tona durante a conversa.

Olha, eu, na verdade, claro, eu perdi minha mde, né? Perdi minha mde, a pessoa que eu mais adorava, né? Que eu
tinha que sofrer, eu sofri. Falta a gente sente. Eu tenho sé uma irmd. Se quiser levar ela primeiro, problema é dela.
Se ndo levar, ndo levou. Eu ndo vou sair daqui pra ir no veldrio dela. Ndo vou. [...] Falou que ela [irma] vai ligar
pra vocé no aniversdrio e vocé ndo deixe de atender. Eu ndo vou atender. E eu ndo posso estar falando as coisas
ruins que eu guardo e que sei. E uma coisa que eu tenho que ficar sé pra mim.

Apesar de acontecerem as visitas e interagdes, I relatou sentir que ndo pode dividir todas suas questdes com a familia,
além de mencionar mdgoas antigas que permanecem acompanhando-a.
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Em relagéo a sua familia, vocé sente que pode contar com e dividir momentos com eles?

I: Olha, eu ndo posso dividir tudo com eles, né? Porque tem muita coisa que eu guardo que ndo dd para falar com
eles, que sdo mdgoas minhas do passado. Eu ndo posso dividir isso com elas, porque eu vou. Eu nio posso falar mal
delas na cara delas, entendeu?

Ao escutar relatos marcados por magoas familiares, entra-se em contato com memorias que, mais do que eventos
passados, continuam vivas no presente como afetos nio resolvidos. Esses sentimentos, muitas vezes silenciados, mostram
o quanto a dor psiquica pode se tornar um elemento constante na vida emocional de uma pessoa, especialmente quando
néo hd espago de escuta ou acolhimento nos vinculos mais proximos.

Jerusalinsky (2013), em seu texto Lembrangas e outros esquecimentos, ajuda a compreender que a memoria nio € uma simples
repeticdo do que aconteceu, mas sim uma reconstrugio carregada de sentidos inconscientes. Ele propde que os esquecimentos
ndo significam auséncia de lembranca, mas sim processos de recalque, nos quais certos contetidos dolorosos nao encontram
lugar para serem simbolizados e, por isso, retornam de forma indireta, muitas vezes como sintomas, magoas ou ressentimentos.

Em alguns relatos, nota-se o sentimento de que apenas determinados idosos, considerados “bonzinhos’, sio mantidos
com a familia, enquanto outros sdo “depositados” nas instituigdes, o que revela uma percepcio de julgamento moral ligado
a condigdo da institucionalizacio. Esse tipo de narrativa refor¢a uma experiéncia de abandono néo s6 fisico, mas simbdlico,
como se o idoso deixasse de pertencer ao seu sistema familiar e passasse a ocupar um lugar 8 margem da estrutura afetiva.
Essa impossibilidade de dividir sentimentos com a familia sugere o quanto certos vinculos podem se tornar espagos de
siléncio, e ndo de partilha. A magoa, nesse contexto, torna-se uma forma de proteciao, mas também de aprisionamento afetivo.

Segundo Minuchin (1982), as emogdes e os comportamentos dos individuos estio sempre inseridos em padrdes
relacionais mais amplos, e a magoa pode ser vista como um sintoma da dinamica do sistema familiar. Muitas vezes, ela
cumpre fung¢des especificas, como manter a coesdo de certos papéis ou delimitar fronteiras entre os membros. No relato de I,
hd indicios de vinculos marcados por fronteiras rigidas e dificuldades comunicacionais. Ela relatou que “ndo pode falar
mal delas na cara delas” e que prefere nao atender a ligagdes em datas significativas. Esses comportamentos podem ser
interpretados como tentativas de manter a propria integridade emocional diante de relagdes que ja causaram sofrimento.
Boszormenyi-Nagy e Spark (1986) falam sobre as “lealdades invisiveis” que estruturam os vinculos familiares, obriga¢des
silenciosas, transmitidas entre geragdes, que muitas vezes impedem o individuo de se libertar de culpas e ressentimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

Refletir sobre o envelhecimento e o medo da morte a luz da perspectiva sistémica é adentrar em um territorio de
profundas transformacées e intersec¢des humanas. Ao longo deste trabalho, houve a busca pela compreensio de como
a proximidade da finitude ressoa em varios aspectos individuais do idoso, mas também na complexidade dos sistemas
familiares a que pertencem.

O envelhecimento, com suas inevitaveis perdas e mudangas, revela a fragilidade e simultaneamente a forca das relacdes
humanas. Foi observado que o medo da morte e o envelhecimento séo experiéncias diferentes para cada um, o que demonstra
a individualidade construida pela cultura familiar e os padrdes relacionais edificados ao longo da vida.

A familia, enquanto sistema vivo e dindmico, encontra-se constantemente desafiada a ajustar seus padrdes, redistribuir
seus papéis e ressignificar suas fungdes diante do envelhecimento de um de seus integrantes. O envelhecimento de um
membro do sistema familiar pode se tornar uma fonte de desorganizacdo emocional e relacional, mas também agir como
um catalisador para novas formas de conexdes e reorganizag¢des afetivas entre os membros da familia, a fim de preservar
a funcionalidade do sistema. Compreender essas dindmicas permitiu perceber que o processo de envelhecimento nio é
apenas um fenémeno biol6gico, mas também relacional, emocional e multidimensional.

O processo de envelhecimento perante as desorganizagdes e reorganizagdes sistémicas é uma drea ainda pouco pesquisada,
o que demonstra a necessidade de construgio perante a sociedade de caminho cientifico.

Nesta pesquisa, percebeu-se que a morte continua sendo um tabu perante a sociedade; nao é um assunto comentado
nas familias e evita-se pensar sobre. O envelhecimento ainda é visto majoritariamente como um estagio negativo no ciclo
de vida, e ndo considerado como um estagio plural de ganhos e perdas.

Acerca do tabu em relagdo a morte, embora se fale sobre a importincia do suporte da familia, ndo sdo numerosas
as pesquisas que abordam a relagdo de dinadmica familiar e envelhecimento no processo de luto, o que pode mostrar que
essa é uma area de estudo pouco trabalhada e que merece maior aten¢do no campo de pesquisa da psicologia. Os estudos
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enfatizam a importancia da amplia¢do no campo académico de buscas, investigacdes e criacdo e harmonizagio de métodos
e instrumentos para avaliar os contextos e varidveis no sistema familiar (Delalibera et al., 2015).

Encerra-se este trabalho com a convicgdo de que o envelhecimento é um convite para a ressignificacdo de vinculos,
para o exercicio da empatia e para a construg¢do de formas de amar e cuidar. Portanto, espera-se que esta pesquisa contribua
para ampliar o olhar dos profissionais da saude, das familias e da sociedade em geral sobre a importincia de cuidar das
relacdes no envelhecer.

A pesquisa realizada identificou que o medo da morte durante o processo de envelhecimento é um fator que causa
desorganizagdes entre os membros do sistema familiar, pois estes necessitam mudar seus papéis para que as novas
demandas possam ser atendidas. Dessa maneira, o sistema reorganiza-se em suas fun¢des com o objetivo de cumprir suas
responsabilidades a fim de manter a homeostase entre os membros. Apesar disso, 0 medo da morte, mesmo sendo de grande
impacto no sistema familiar, ndo deve ser considerado o nico fator nem muito menos o principal. Percebeu-se fatores
além do medo do morrer nesse processo que influenciaram a reestruturacao da familia dos idosos, como magoas passadas,
a religiosidade e as perspectivas do futuro. Entende-se, com base nisso, que as percep¢des acerca desses temas dependem
da cultura, da sociedade e da familia em que os idosos foram criados.
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