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O Lugar do Amor e do Perdao nas Relagées Conjugais e Familiares

The Place of Love and Forgiveness in Conjugal and Family Relationships

Lucia de Fatima Albuquerque Freire’

Resumo

A familia é um dos maiores e melhores laboratérios de experiéncia humana, em que conflitos
sdo vivenciados e seus membros sdo levados a diversas experiéncias que requerem flexibilidade,
abertura para o dialogo e compreensdo mutuas. Nesse contexto, o amor e o perddo tornam-se em
ferramentas fundamentais para que os envolvidos possam conviver com respeito e harmonia e
aprender com suas vivéncias cotidianas. Utilizando conceitos da Psicologia Positiva, este artigo
descreve como esta abordagem pode ser relacionada com a terapia conjugal e familiar e explica como
o perdéao é libertador para quem o oferece, tirando a familia de um lugar aprisionado para um de maior
abertura para o amor.
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Abstract

The Family is one of the best and greatest human laboratory experience, where conflicts exist
and where family members are taken to several experiences that require flexibility, openness to dialogue
and mutual comprehension. In this context, love and forgiveness become crucial tools so that people
involved can live with respect and harmony, and learn with their daily experiences. Using some concepts
form the Positive Psychology, this article describes how it can relate to marital and family therapy, and
explains how forgiveness can be freeing to the person who offers it, taking the family from a closed
place to another where there is openness to love.
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A familia € um verdadeiro laboratdrio social, rico de experiéncias na escola da vida. E nela que
conhecemos as primeiras pessoas com quem convivemos, onde aprendemos a negociar, a aceitar ou
ofertar ajuda, a entender o que significa obedecer, protagonizar e a criarmos a nossa prépria identidade.

Dentro dos varios ciclos de vida (McGoldrick, 1995), vamos vivenciando mudangas nas nossas
necessidades e a familia vai tendo que se adaptar as diversas demandas que aparecem. As familias
mais flexiveis a essas transigdes adaptam-se com mais facilidade que outras (Minuchin, 1980), mas é
certo e esperado que, em toda transigao, haja pontos de conflitos e divergéncias.

Toda familia, sendo constituida de seres humanos ainda imperfeitos e que ainda nao
aprenderam o genuino sentido de amar, € palco para muitas histérias e, também, muitas tragédias.
Sendo assim, o perdao entra como elemento de fundamental importancia para que se possa manter os
vinculos intactos na convivéncia familiar (ou, em algumas situagdes, pelo menos, mais preservado) a
fim de que a familia siga sua trajetdria na linha da vida e para termos individuos mais saudaveis dentro
de uma sociedade ainda tao cadtica.

Muitos dizem que “perdoam, mas n&o esquecem”, outros dizem que ndo conseguem perdoar,
outros dizem até terem perdoado quem os ofendeu, e outros ainda se sentem na obrigagédo de perdoar
por questdes impostas por suas convicgdes religiosas ou, até mesmo, por pressao da familia ou da
sociedade. Mas, afinal, o que é o perdéo e o que ndo é? Sera que podemos enquadrar todas as pessoas
num mesmo conceito de perdao? Sera que alguns tém essa capacidade e outros ndo?

Precisamos, portanto, conceituar melhor o que & perdao, desconstruindo alguns mitos sobre
este, e, como nos apontam o construtivismo e o construcionismo social (Nichols & Schwartz, 2007),
pensar um pouco de onde vém essas nossas construgdes da realidade e até que ponto elas sao nossas

ou sao trazidas pelos contatos que temos com os outros e com as trocas com o ambiente.

O Que E o Perdao?

Varios autores tém se debrugado sobre o tema do perdado (Santana, 2012; Casarjian, 1997;
Santiago, 2017; Almeida, 2012; Freire, 2020), e todos sdo unanimes ao afirmar que nao existe um
conceito Unico sobre ele. Por conta de ser um conceito subjetivo, a sua definicdo ndo é precisa e
depende de quem o vivéncia e de quem o pesquisa. Sabemos, dentro da 6tica sistémica pés-moderna,

que toda realidade € influenciada pelo olhar do observador e, portanto, sujeita a ser modificada de
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acordo com este (Nichols & Schwartz, 2007; Anderson, 2009; Grandesso, 2000; Rapizo, 1998;
Vasconcelos, 2002).

No entanto, apesar da dificuldade de conceituacdo, todos os autores e pesquisadores sao
unanimes ao afirmarem que o perdao € sempre benéfico para quem o oferece (Freire, 2020) e que é a
chave para a paz de espirito, uma decisdo, uma atitude e, até mesmo, um modo de vida (Casarjian,
1997). Pessoas que sao capazes de perdoar demonstram mais saude fisica, mental e emocional, tém
melhores relacionamentos interpessoais e se sentem mais felizes (Machado, 2017; Seligman, 2010;
Seligman, 2012).

Segundo Snyder (2009), o perdado é a libertagdo de um vinculo negativo com a fonte que
transgrediu contra a pessoa, envolvendo qualquer fonte de transgresséao, seja a propria pessoa, outra
pessoa ou uma situacdo fora do seu controle. E, também, uma disposicdo de abandonar o préprio
direito ao ressentimento, ao julgamento negativo e ao comportamento relacionado a alguém que
injustamente nos prejudicou, ao mesmo tempo que se estimulam as qualidades de compaixdo,
generosidade e, até mesmo, amor para com o ofensor (Freire, 2020).

Igualmente importante ao perdao, o autoperdéo consiste em se mover além dos julgamentos e
percepgdes de nd6s mesmos que nos mantém limitados e inseguros. Trata-se de reconhecer o proprio
erro (arrepender-se), responsabilizar-se e corrigir o erro (reparar) e € a base para todos os outros tipos
de perddes (Freire, 2020).

Falando desse tema, Worthington (In Freire, 2020) fala-nos do perdéo decisional (quando o
individuo que sofreu uma ofensa resolve mudar sua atitude frente ao acontecido) e do emocional
(quando o que aconteceu ndo mais mobiliza aquele que foi ofendido, substituindo-se emogdes
negativas por outras positivamente orientadas). Essa visédo da substituigdo de emogdes negativas pelas
positivas & um fator de bem-estar estudado, incentivado e trabalhado pela Psicologia Positiva, assim
como descrito pelo proprio criador desta:

A Psicologia Positiva é a ciéncia que estuda a experiéncia subjetiva positiva, as potencialidades

e virtudes humanas e as instituicbes que promovem a qualidade de vida, contribuindo para a

compreensao e o desenvolvimento dos fatores que permitem a prosperidade dos individuos e

comunidade. (Selligman, 2010 In Portela & Matsunomoto, 2020, p. 30).

Perdoar, no entanto, nao significa esquecer, aprovar ou tolerar comportamentos abusivos de

outrem; ndo é fingir que tudo estd bem quando o sentimento é outro; nem tampouco mudar o
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comportamento frente ao ofensor. O perdao é algo muito intimo, que pode, inclusive, ser dado ao outro
sem que haja qualquer tipo de contato ou dialogo verbal com o autor da ofensa.

O perdao também n&o ocorre de imediato e passa por algumas fases, a saber: descoberta,
deciséo, trabalho e resultados. Também é preciso entender que ndo ha perddao sem que haja um
esforgo pessoal da parte do ofendido, no sentido de dar alguns passos para que ele acontega. Ao
substituir emogdes negativas pelas positivas, gradualmente, emoc¢des positivas podem surgir,

causando uma sensacgao de paz e de liberdade para quem sofreu a ofensa.

Mas, Por que Algumas Pessoas Conseguem Perdoar e Outras Nao?

Como terapeutas de casais e familia, somos, muitas vezes, deparados com questdes como
essa diante dos varios casos que atendemos no consultério, o que nos mostra a riqueza do ser humano
nas suas formas de ser e de encarar as suas dificuldades.

Ha pessoas com situagdes terriveis na sua vida que conseguem ressignificar seus sofrimentos
os tornando fontes de aprendizado e crescimento, enquanto outras, por muito menos, avaliam suas
dores como grandes fardos, numa visdo pessimista e vitimizadora da vida.

Para entender um pouco mais esse fendmeno, além do que ja se falou sobre a influéncia do
observador sobre o sistema observado interferir na sua visdo da realidade, o conceito de resiliéncia
fala-nos da capacidade interna capaz de superar situagdes desfavoraveis que ameacariam o bem-estar
do sujeito. Esse processo de adaptagao positiva diante de algo negativo, objeto estudado também pela
Psicologia Positiva, sempre nos surpreende e emociona na pratica clinica, fazendo com que
aprendamos com 0s nossos pacientes, ouvindo suas lindas histérias de forca e superacgao.

Histoérias de vida, influéncias familiares, culturais, sociais também sao fatores que contribuem
para que o individuo construa sua personalidade e consiga enfrentar ou ndo seus conflitos (internos e
externos). Autores como Freire (2013, 2018), Koenig (2005, 2012), Levin (2001), Lucchetti (2010, 2014),
Moreira-Almeida (2009, 2012;), Panzini (2007) e Walsh (1999) também apontam a espiritualidade como
um fator de protegdo a saude fisica, mental e emocional dos pacientes, contribuindo para uma maior
resiliéncia. Diante de uma crenga em algo superior e de uma busca de sentido para a vida, individuos
mais espiritualizados tendem a perdoar com mais facilidade por meio da compreensdo de que as
experiéncias terrestres sdo oportunidades para o desenvolvimento moral e espiritual e para a evolugao

do ser humano e do mundo como um todo.
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Como a Terapia Familiar Pode Ajudar as Familias e Casais a se Amarem e se Perdoarem

Pessoas que se amam brigam. Alids, poderiamos até dizer que s6 brigamos com quem nos
importamos, com quem gostamos. Parece um tanto paradoxal pensar assim, pois alguns podem
argumentar que, se amamos alguém, nao deveriamos ter conflitos com este, pois sdo 0s nossos
préximos mais proximos para quem deveriamos dedicar todo nosso amor e atengao.

Apesar desse argumento ser completamente ldgico e fazer todo sentido, € também com as
pessoas mais proximas que nos sentimos mais seguros para expressar quem SOmos € para nos
desnudar tirando as nossas mascaras, nossas amarras e sendo nés mesmos com todas nossas
qualidades e defeitos. Sendo assim, faz sentido concluir que, apesar de sabermos e termos até a
intencdo de tratar melhor os que nos sdo mais caros, eles sd0 0s nossos portos mais seguros para
quem podemos ser nés mesmos sabendo que eles continuarao ali.

Com isso nao queremos justificar que esses comportamentos sejam agradaveis, aceitaveis e
até toleraveis. Tratar o outro como gostariamos de ser tratados deveria ser a maxima a qual todos
deveriamos seguir, visto que tudo que fazemos ao outro nos retorna igualmente, sejam esses
comportamentos positivos, sejam negativos.

Ter pontos de vista diferentes, pensar diferente diante da vida e dos acontecimentos é um
direito de cada um, e os membros familiares ndo estdo isentos disso. O problema n&o acontece quando
pensamos diferente, e sim quando julgamos que o que pensamos € a Unica forma de pensar e quando
nao respeitamos o direito de o outro ter uma outra 6tica sobre 0 mesmo assunto. Nesse sentido, ver o
diferente como complementariedade ao invés de antagonismo € a chave para que possamos dialogar
dentro da familia com respeito e harmonia.

No entanto, nem sempre as familias conseguem essa comunicagao respeitosa, e os problemas
comegam a surgir. E ai que procuram ajuda terapéutica e que aparecem, nos nossos consultérios, com
o famoso “problema de comunicagao”, em que um fala uma coisa e o outro entende outra, precisando
de um intermediario (o terapeuta) para “traduzir” esse dialogo.

As pessoas, as vezes, estdo tdo envolvidas em suas préprias dores, gritando alto os seus
sofrimentos para que sejam ouvidos pelo outro, que nem sempre tém a disponibilidade interna de
escutar e entender que o outro também esta sofrendo tanto quanto ele e, as vezes, pelos mesmo
problemas que os trazem para a terapia. S&o nessas ocasides que as magoas aparecem e se instalam,

cristalizando a familia num ciclo vicioso de criticas, ressentimentos e dificuldade de exercitar o perdao.
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O orgulho, o egoismo diante, apenas, das proprias necessidades de cada um, o desejo de
vinganga, o qual, muitas vezes, decorre desse processo, sdo verdadeiros venenos que dificultam a
pratica do amor entre os casais e familias e que se tornam ervas daninhas no processo do perdao.

Como terapeutas de familia, levantar as questdes que levaram os cdnjuges ou membros
familiares a chegarem nesse processo autodestrutivo no seio familiar requer habilidade, paciéncia e a
visdo que vai além do contelddo e dos comportamentos expressos. Entender que os conflitos sdo “mal
necessarios” para que o casal, ou familia, saia da zona de conforto e passe para um outro degrau
evolutivo na escalada da vida em familia, normalizando, para eles, que as dificuldades fazem parte de
todo relacionamento humano e que podem existir solugdes da a esperanga necessaria para que esses
casais e essas familias sigam adiante e perseverem nos seus aprendizados.

E logico que, vez por outra, deparamo-nos com situagdes que nos chegam tao desgastadas,
que, por mais que se tente ajudar, os membros familiares ja alcangaram seus limites... No entanto, &
nosso papel questionar (sem impor nossos pontos de vista), convidando nossos pacientes a refletirem
sobre suas escolhas, os significados e as consequéncias delas para que possam ampliar seus olhares

e tomarem decisdes cada vez mais acertadas.

O Amor e o Perdao na Pratica Clinica com Casais e Familias

Em cada caso atendido na clinica com casais e familias, o tema do perdao sempre surge de
uma forma ou de outra. As vezes de forma explicita, como em casos nos quais ele é trazido para a
sessao de terapia, e outras vezes “velado”, em histoérias periféricas contadas pelos clientes em que
esse é sentido nas entrelinhas.

Exemplo de caso clinico:

Maria era jovem quando engravidou pela primeira vez, fruto de sua inexperiéncia e de um
desejo grande de ser amada por alguém que pudesse substituir-lhe o pai ausente. Arrumou um
namorado e, aos 15 anos, engravidou. A mae, ao saber da gravidez da filha, logo a condenou, dizendo
que nao ia lhe sustentar e que ela precisava abortar. Assustada, a jovem viu-se numa situagao dificil,
na qual, apesar de ndo querer o que a mae lhe impunha, ndo viu outra solugéo, ja que dependia da
mesma para sobreviver apds a saida do pai de casa quando ainda crianca. Foi levada a uma clinica
clandestina e abortou seu primeiro filho. Saiu de 1a muito triste e iniciou um processo de magoa da mae,

que, no seu entender, tinha a levado a fazer algo que nao queria. Algum tempo depois, aos 17 anos,

Revista Brasileira de Terapia Familiar, 9(1), novembro 2020



O Lugar do Amor e do Perdao nas Relagdes Conjugais e Familiares — Lucia de Fatima Albuquerque Freire 70

novamente se viu na mesma situagdo. Tentou esconder a gravidez da mae, mas esta, ao perceber
sinais de enjoo, sonoléncia e falta de menstruagéo da filha, logo a pressionou e descobriu. Novamente,
ameacou coloca-la para fora de casa e, assustada, a menina implorou para ficar. O namorado nao
queria assumir o filho e, mais uma vez, a contragosto, foi levada a outra clinica para abortar o feto, fato
este que se repetiu mais outras trés vezes, todas por imposicédo de sua mée e pela impossibilidade que
Maria via de poder criar essas criangas sem o0 apoio materno. A partir desses episddios, Maria passou
a ficar muito depressiva e com sentimentos de muita magoa, rancor e ressentimento com relagéo a sua
méae, que, de acordo com ela, a “obrigara”, todas as vezes, a fazer o que n&o queria, tendo dificuldade
de perdoa-la por isso. Chegou na terapia aos 35 anos de idade, com queixa de depressao, de que nada
dava certo na sua vida, desde os relacionamentos até a sua vida profissional, e que ndo conseguia
perdoar a mae, nem a si mesma, por todos os abortos que havia praticado. Hoje, quer muito ter um
filho, mas diz ndo ter nem parceiro, nem ter conseguido quando podia. Gostaria de voltar atras na sua
vida e de ter feito tudo diferente. O trabalho na terapia consistiu em revisitar a dor que Maria sentiu
diante de tantas perdas e de contextualizar suas escolhas diante das fases de vida e do que podia ser
feito em cada uma delas diante da situagdo. O autoperdao foi tema central e fundamental para que, ao
se perdoar, pudesse olhar para a mae com mais compaixdo, mesmo que ainda ndo fosse possivel
perdoa-la ao todo. Também foi trabalhado o aumento da sua capacidade de poder pessoal diante das
dificuldades da vida, fortalecendo a sua resiliéncia e a encorajando a seguir em frente utilizando essa
forga nos seus objetivos pessoais e profissionais. Durante o processo terapéutico, Maria conheceu um
rapaz com quem se relacionou, mas, ao perceber que estava reproduzindo mais uma vez o seu padrao
de dependéncia afetiva devido a caréncia que sentia dos seus pais, ela resolveu terminar o
relacionamento e focar na sua vida profissional. Mudou-se de pais para tentar a vida num outro local e,
apesar de ainda ndo estar onde gostaria (tanto na vida pessoal quanto profissional), ja se sentia

fortalecida o suficiente para, sem a ajuda da terapia, caminhar com os proprios pés.

Consideragoes Finais

O amor e o perdao sdo elementos chaves para um bom funcionamento familiar. A Psicologia
Positiva, trabalhando o bem-estar subjetivo, apresenta-nos um modelo para substituir as emocodes
negativas pelas positivas, objetivando melhor harmonia e felicidade para todo os envolvidos. A terapia

familiar, encorajando as familias a refletirem sobre o perddao em suas relagdes, sendo este benéfico
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para quem o oferece, e também tendo como consequéncia o bem-estar de quem o recebe, mostra-se
uma abordagem terapéutica eficaz nesse processo, ajudando os casais e as familias a ressignificarem
seus conflitos, colocando-os num patamar de aprendizado na escola da vida.

Que possamos, cada vez mais, ser instrumentos para os casais e as familias que nos procuram,
levando esperanca as suas dificuldades, fomentando a experiéncia do perddo entre eles, incentivando
0 experienciar de emogdes positivas, contribuindo, assim, para um mundo cada vez melhor, de paz,

harmonia e amor.
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