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Adolescéncia, Adolescentes e Novas Representacoes do Sistema Familia

Adolescence, Adolescents and the New Representations of the Family System

Paolo Bucci'

Resumo

O tema tratado neste artigo diz respeito a questao daquilo que implica, no ambito do sistema
familia, o periodo da adolescéncia dos filhos. Com as importantes transformag¢bes corporais e
psiquicas dos filhos adolescentes, os pais encontram-se na situagao de ter que renegociar seu inteiro
mundo relacional e suas representacées: sua forma de se representar em relacdo a si mesmos e ao
outro, com o filho e na condicdo de serem filhos eles mesmos, com sua forma de se representar no
plano da identidade de género. A turbuléncia das transformagdes da adolescéncia reverbera numa
profunda turbuléncia dos perfis de genitores e, na medida em que os adultos conseguem elaborar
essa fase critica da vida, poderdo, também, acompanhar e ladear as manifestacbes mais ou menos
desarmébnicas do filho adolescente. A contribuicdo é introduzida por uma premissa que constitui o
quadro tedrico de referéncia para a leitura dos fenébmenos descritos. Por um lado, a teoria da
complexidade, a filosofia construtivista e o conceito de autorreflexividade e, por outro, a referéncia a
uma hipdtese psicanalitica que possibilita repensar a questdo da relacdo entre corpo e mente
contribuem para definir o estado da adolescéncia como um fenémeno complexo, incindivel do grupo
familiar. O artigo encerra-se com algumas consideragbes acerca da necessidade de incluir a familia
no tratamento de adolescentes.
Palavras-chave: adolescéncia, adolescente, sistema familia, sistema terapéutico, individualidade,

intersubjetividade, complexidade, corpo-mente, relagédo, saber sobre a relagdo/viver a relagao.
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Antes de enfrentar o tema em questdo, acredito ser necessario deter-me sobre algumas
premissas tedérico-clinicas e, especialmente, sobre os aspectos da relagcado entre dimensao psiquica e
dimenséao corporal, questdo que, no periodo da adolescéncia, ganha, como é 6bvio, uma relevancia
e uma urgéncia peculiares.

O tema da relagéo entre corpo e mente é preponderantemente enfrentado no ambito especifico
dos fendmenos psiquicos definidos transtornos psicossomaticos. De fato, nas varias disciplinas
psicologicas, € amiude eludida a possibilidade de considerar a relagdo entre dimensdo corporal e
dimenséo psiquica como aspecto estruturante de qualquer processo de pensamento. Essa atitude a
relegar constantemente o corpo no implicito talvez encontre uma sélida ancoragem no contexto da
tradicao cultural e cientifica do pensamento ocidental. Por conseguinte, com excessiva frequéncia, a
fisicidade e a corporeidade nao resta outro destino sendo aquele de serem menosprezadas por quem
cuida dos aspectos psicoldgicos.

Também nas teorias sistémicas, embora a dimensao corporal seja inserida como aspecto
implicito constituinte de qualquer relagéo, nem sempre o tema da unidade funcional constituida pela
relagédo entre corpo e mente é suficientemente considerado como elemento fundamental de qualquer
possivel interacdo humana.

De fato, individualidade e intersubjetividade n&o estdo em oposigdo: sdo necessariamente
complementares. A presenca e a necessidade do Outro é tdo intimamente proxima que temos que
nos perguntar como chegamos a nog¢ao de sermos separados e distintos do outro e responsaveis por
nds mesmos.

Com a pergunta “A quem o corpo fala?”, pretendo inaugurar uma questao com a qual estou
deparando-me no processo de expansao de meus conhecimentos e minhas modalidades operacionais
em ambito clinico. Trata-se da questao da autorreflexividade, isto €, da maneira com que os individuos
consideram a si mesmos como sistema observante internamente ao sistema terapéutico. Como
sistema, isto é, capaz de construir sua propria realidade (Von Foerster, 1987).

O fato de assumir a autorreflexividade como principio de método induz-me a ndo me limitar a
prestar atengdo a maneira com que o pensamento formal se configura. Penso, com efeito, que
emocoes, preconceitos, fantasias concorrem a formacdo das teorias implicitas dos terapeutas e

revestem um papel determinante na construgao da realidade terapéutica.
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A analise das teorias implicitas, das premissas socioculturais e das representacées dos
terapeutas configura-se assim como um instrumento importante da psicoterapia e é central também
para a leitura de dinAmicas que se apresentam nos contextos que envolvem a ativagao de multiplas
intervengdes por parte de varias figuras profissionais (ou, em ambito institucional, com situa¢des de
especial desarmonia por parte de varios servigos). Tal analise implica, em primeiro lugar, a
necessidade de examinar as ideias compartilhadas pelos varios profissionais a respeito dos conceitos
de cronicidade, de rede de intervengao, de terapia, de reabilitacdo e, também, de “servico”. A
modalidade contradiz os principios da denominada “primeira cibernética”, em que o observador é
colocado fora do sistema observado e considera que possa operar para modificar as modalidades de
funcionamento que tem diante de si.

Ao redor dos anos 1980, ganhou forma, também em ambito tedrico-clinico, uma transformagao
dessa configuragao derivante da Cibernética de Primeira Ordem, ocasionando aquilo que, sobretudo
no dmbito dos estudos de Fisica, ficou denominado como Cibernética de Segunda Ordem. A reflexado
epistemolégica a qual foi dado o nome de Construtivismo, com todos seus sucessivos
desdobramentos, abrange, justamente, principios derivados da Cibernética de Segunda Ordem e da
denominada teoria da complexidade (Bocchi & Ceruti, 1985; Morin, 2011). A transformagao
epistemoldgica propria da afirmagao dessas perspectivas possibilita que os clinicos formulem, para si
mesmos, novas perguntas e ponham novos objetivos. Por exemplo, ganha relevancia o papel ativo, a
contribuigédo, a corresponsabilidade que cada individuo (inclusive o portador do sofrimento) tem em
qualquer situagéo de desconforto, ao criar € manter as condicées do sofrimento. Em outras palavras,
assume uma posicdo central o encontro entre as opinides do terapeuta e os modos e formas com que
se expressa o sofrimento, quer do individuo singular, quer do sistema familiar (Varela, 1979).

A possibilidade derivante de considerar a relagcdo com o paciente de forma nao mais autoritaria
e unidirecional abre espago para um trabalho clinico até em situagdes de elevadissimo sofrimento
psiquico que, até entdo, tinham encontrado uma resposta preponderantemente de tipo médico-
farmacoldgico.

O aspecto arrebatador dessas transformacdes estava no fato de que tais possibilidades
levantavam interrogativos relativos ndo apenas aos aspectos tedricos da abordagem sistémica, mas

também a prépria nogao de terapia e a identidade do terapeuta.
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A perspectiva epistemoldgica derivante dessas contribuigées, antes mesmo de transformar a
maneira com que os psicoterapeutas explicavam o sintoma ou a patologia, questionou os
pressupostos que embasavam a psicoterapia enquanto fendmeno, ao mesmo tempo, cientifico e
social.

A ideia que agitou o “mundo dos terapeutas sistémicos” é que o observador, longe de se situar
externamente ao processo de conhecimento, participa ativamente da construcéo do sistema observado
e, a todo o momento, relaciona-se com ele mediante uma compreensao que altera sua prépria relacéo
com o sistema.

Com o Construtivismo e a teoria da complexidade, ndo desmoronava apenas a ideia confortavel
do conhecimento objetivo, mas também a distingdo apaziguadora entre compreenséo e intervengao.
Nessa perspectiva, pensar que analise da demanda, a observagcdo dos modelos interativos, a coleta
de informacgdes relativas a histéria da familia e o eventual diagnéstico possam ser colocados em um
tempo um e a intervencgao terapéutica, em um sucessivo tempo dois € algo ilusério: conhecer é intervir,
e o conhecer esta, sobretudo, ligado a necessidade de o terapeuta refletir sobre seu modo de pensar,
sobre seus sistemas de referéncia, de forma a avaliar as consequéncias que, no plano social e
interacional, geram as operagbes cognoscitivas que realiza face ao paciente e de seu sistema
significativo.

Essa abordagem também, todavia, esconde o risco da objetivacdo em relagdo ao uso que,
desses aspectos, pode-se fazer na relagdo com o paciente, até assumir posturas corretas do ponto
de vista formal, mas tao tedricas, que ndo permitem que o terapeuta esteja em relagdo com quem
quer que seja.

N&o ha nada criado na intersubjetividade que ndo contenha, também, a individualidade. N&o
consigo mesmo compartilhar que, dentro de uma cultura da relagdo assim como hoje podemos
considera-la, haja espaco para a ideia de que as relagdes “causem” o individuo. Isso € impossivel,
seria como reintroduzir uma relagao linear exatamente no ponto em que pensavamos de queré-la
ultrapassar. A relacionalidade é algo que nos atinge constantemente, que ndo pode ser claramente
distinta e, na melhor das hipoéteses, como afirma Varela, temos que nos perguntar como € possivel

que um individuo consiga se definir dentro de um universo relacional.
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Isso ndo significa observar de que forma os outros determinem o individuo, mas como o
individuo, dentro do universo de relagbes em que se encontra, consegue definir a si mesmo, definir
seus valores, fazer suas escolhas, pagar um prego por tais escolhas no contexto em que esta vivendo.

Acredito que um dos limites do Construtivismo tenha coincidido com a identificagdo do
observador como Unico criador da realidade que ia observando. Afirmava Von Foerster: “Antes eu,
depois 0 mundo”, afirmagao emocionante mas que, com o passar do tempo, mostrou seu limite. Dessa
forma, com efeito, existe o risco de recriar, na relacdo terapéutica, uma tendéncia unidirecional. O
terapeuta torna-se a Unica testemunha daquilo que ocorre na familia. E esse é um risco muito
perigoso.

Surge, entdo, a questdo de como poder entrar nesse universo de conversagado. Questdo que
desagua, também, na busca, por nossa parte, de sistemas aptos a identificar esse individuo que
somos n6és mesmos. Um individuo que cria as interagdes e que, nas interagdes, cria-se; um individuo
que nao pode deixar de levar em conta sua emocionalidade e que, a partir do dialogo consigo mesmo,
pode usufruir e dispor das oportunidades relacionais que o contexto de vida Ihe disponibiliza.

Isso nos leva a considerar mais e melhor as hipéteses que utilizamos para formular um conceito de
individuo e as teorias que consideram a dimensao da intersubjetividade.

Diferente €, a meu ver, considerar a mae como primeiro objeto do funcionamento psiquico do
individuo do considerar o corpo como primeiro objeto do funcionamento psiquico do individuo (Ferrari,
1992).

Acredito que seja o que provém de nosso corpo que indica aquilo que necessitamos. Dirigir-se
externamente é 6bvio, ja que, internamente ao sistema do individuo, n&o existem as condi¢des para
ele poder enfrentar autonomamente as préprias necessidades. E em nosso substrato bioldgico que
encontramos a exigéncia de nos dirigir externamente, mas se trata de um “exterior” que nada mais é
senao uma oportunidade de ativar nossa capacidade de recuperar recursos, nossa capacidade de
fazer de nés aquilo que podemos dizer sermos nés mesmos.

Dei-me conta, no decorrer de minha formagéo, do fato de que a possibilidade de estar em
relagdo ndo estava ligada somente ao modelo tedrico de referéncia adotado, mas também a
possibilidade de utilizar a mim mesmo na relacgéo.

A pergunta A quem o corpo fala? nasce justamente do ter percebido que tenho que lidar

também com minhas emocdes, minhas percepgcdes e meus sentimentos, com minha corporeidade;
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isto &, de ter que incluir, entre os fendbmenos observados, também a mim mesmo enquanto individuo
que participa de seu proprio viver e contribui com a contrugao da realidade que lhe diz respeito.

Dar voz, tornar dizivel aquilo que brotava desse encontro com minha corporeidade néo foi
simples. Esse mim mesmo com quem me deparava era a coisa mais bizarra e desconhecida que
poderia ter encontrado. Como enfrentar essa realidade?

A perspectiva que poderia, de maneira redutiva, definir construtivista me conduziu, de um lado,
a poder construir dentro de mim mapas que me permitiam entrar em relacdo com situagdes clinicas
muito graves, a observar que tinha capacidade para interagir em contextos caracterizados pela
presenca de grande sofrimento. Por outro lado, todavia, sistematicamente chegava a uma espécie de
ponto cego: a atitude do terapeuta empenhado a explicar se torna, na maioria das vezes, um obstaculo
a expressao dos aspectos evolutivos da relagdo terapéutica e o saber sobre a relagdo nao ajuda a
viver na relagéo.

Na minha experiéncia, as tentativas de explicar ao outro, quer que se trate de um sistema
individual, quer de um sistema familiar, acabaram fracassando.

Retorna, aqui, o tema da autorreflexividade. O que quer dizer viver na relagao?

Continuando a busca nessa diregao, o encontro com a hipétese do OOC (Ferrari, 1983,1992,
1994, 1998, 2005) deu-me instrumentos para lidar comigo mesmo e para entrar em relagdo com minha
corporeidade, entendida ndo como corpo-soma, mas como corpo vivido, corpo provido de sensagoes,
emocdes, percepgoes, sentimentos.

Enquanto vivo, ndo posso considerar a alteridade. Esta é parte de minha subjetividade. Acredito
que nao se possa considerar o individuo sendo dentro de uma relagao.

Mas relagdo com quem?

Talvez, o paradoxo nasga com o homem: situa-se intimamente no fato de que noés, ao mesmo
tempo, possuimos nosso corpo e somos Nosso corpo.

N&o ocorrendo acontecimentos especificos a respeito de nossa corporeidade, vivemos nossa
vida sem nenhum problema. Mas quando, por alguma razdo, chega um sinal de nosso corpo, inclusive
em situagdes fisioldgicas, como a menarca, as transformagdes da adolescéncia, a menopausa, a
doenga, a velhice etc., torna-se necessario entrar em relagdo com o corpo e dar conta de seus limites

e possibilidades.
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A luz do vértice de observacdo que até aqui tentei esbocar, pude repensar a fase da
adolescéncia como algo que nao interessa somente o individuo que se torna adolescente, mas também
o contexto ao qual ele pertence, e me interessei na reflexdo sobre a complexidade do fenébmeno da
adolescéncia no contexto mais amplo do grupo familiar.

Nessa perspectiva, o que muda nao é apenas a maneira de ler o fenbmeno psiquico, mas
também, como dizia, a maneira de entender a relagéo terapéutica, coisa que acenarei no final desta,

embora parcial, contribui¢do.

Antes de tudo, o que entendemos com adolescéncia?

Adolescéncia

As referéncias mais comuns e compartilhadas relativas a adolescéncia definem-na como fase
de passagem, etapa decisiva de separagao, periodo de crise, fase de desvinculagdo da familia,
caracterizada por complexidade e problematica notaveis devido as profundas alteragbes que
interessam n&o apenas o equilibrio organico, mas também a estrutura intelectiva, a integracao
socioafetiva e a imagem que cada um tem de si e do ambiente.

Essas definigbes colocam-se em um registro descritivo que se, por um lado, ajuda a definir a
adolescéncia como fase da idade evolutiva com caracteristicas especificas, pelo outro, ainda nao
permite sua suficiente delineagdo. Deriva disso o perigo de utilizar perspectivas que, privilegiando o
ponto de vista da infancia ou do mundo adulto, levem em maior consideragao o ponto de partida ou
de chegada de um percurso ainda necessariamente obscuro para quem o esta percorrendo. Obscuro,
talvez, também, para quem esté ao lado do protagonista.

Isso implica o risco de se servir de instrumentos ndo suficientemente funcionais e respeitosos
para poder entrar em relagdo com um mundo que tem a caracteristica de ndo estar ja pronto, mas de
se fazer ao acontecer: 0 mundo do adolescente.

Em sentido amplo, poderiamos entender a adolescéncia como uma atitude de continua busca
ontogenética do proprio “ser” diante das prementes solicitagbes provenientes da esfera da
corporeidade e em relagdo as vicissitudes da existéncia. Toda nossa vida € marcada por essa
condigdo, mas, na fase indicada como periodo da puberdade, ganha alguns aspectos extremamente

especificos e caracterizantes.
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No decorrer da adolescéncia, as transformagoes fisicas e psicolégicas de fato sdo tamanhas
que o garoto ou a garota s6 podem tentar ficar atras dessas mudancgas procurando, de alguma forma,
manter um equilibrio, como se estivessem numa prancha, segurando as ondas, para usar uma
metafora. Mas aqui, diversamente das outras fases da vida, o processo de busca coincide com o
mesmo objeto da busca, ja que a distancia entre percepgédo (0 que provém da corporeidade) e
experiéncia (o que pode ser elaborado pelas fungdes psiquicas) € minima.

Se, com o nascimento, junto a outras fungbes, ativa-se, também, a psiquica com o fito de
amenizar a intensidade das primeiras sensacbes corporais, na adolescéncia, com a eclosao
transformativa do corpo, o jovem enfrenta uma condig&o critica. Deve assistir a mudanga de seu corpo
e gerir a transformagao rapida e radical do corpo e de suas fungdes; como nas Metamorfoses de Kafka,
em que o protagonista acorda, um belo dia, no corpo de um grande inseto que funciona com
modalidades que Ihe s&o desconhecidas e no qual ninguém o reconhece.

Ao se manifestar, a adolescéncia apresenta-se como uma condig¢éo tanto revolucionaria quanto
perturbadora, quer para o individuo no qual acontece, quer para o contexto ambiental e, sobretudo,
para o sistema familia, alvo de violentas solicitagdes.

A complexidade dos acontecimentos que caracterizam a adolescéncia pode ser sintetizada em

alguns topicos:

1. O adolescente é, de fato, colocado na sociedade em condicdo de ter que operar
escolhas urgentes. Nesse sentido, a adolescéncia € uma area especifica com caracteristicas,
dinamicas e defesas proprias, as quais ndo podem ser reconduzidas a area conflitiva da infancia. Tudo
é solicitacdo e pressdo: seu corpo em continua mudanga, o crescimento que, angustiadamente,
obriga-o a fazer as contas com o passar do tempo; o mundo externo que ja ndo pode mais ignorar
escondendo-se por tras dos poderes magicos do passado; as incertezas das proprias capacidades; a
espera ansiosa do futuro, rica de esperancgas, sonhos, temores, duvidas e curiosidades. E necessario
recomecar da estaca zero em qualquer campo: em relagdo a si mesmo, aos outros, a vida. Como o
recém-nascido tinha a tarefa de dobrar seu peso em seis meses para nao por em risco sua vida, agora,
o adolescente tem a urgéncia de se formar, informar-se e se por a prova em um curtissimo prazo para
nao por em risco a qualidade de sua vida.

2. O adolescente esta em busca de uma identidade e de uma nova representacdo de si

mesmo. As invengbes e as explicagbes da idade infantil ndo sdo mais suficientes. As vivéncias da
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dimenséao corporal e do mundo externo levam-no a rever e renegociar suas préprias teorias sobre si
mesmo e sobre a vida. Isso implica uma condi¢do dupla: por um lado, é convidado a fazer para
conhecer e para ganhar novas experiéncias; por outro, esta exposto as continuas frustragdes que o
induzem a manipular os dados perceptivos na tentativa de evita-las.

3. O adolescente dispde, como forma expressiva peculiar dessa fase, da possibilidade
de agir. Prefiro considerar o agir e os agidos na adolescéncia como modalidades expressivas
peculiares e ndo como modalidades transtornadas de comportamento. Com efeito, o fazer e o
conhecer, na experiéncia da adolescéncia, coincidem: o corpo do adolescente tem a peculiaridade de
se fazer e, ao mesmo temo, ser objeto de conhecimento. Essa condigao possibilita a diferenciagédo
significativa do conceito de acting-out, comumente utilizado pelo adulto. A agao, para o adolescente,
adquire outras valéncias, como a interagcdo comunicativa, a possibilidade de exploracdo e
compartilhamento dos proprios estados de espirito €, sobretudo, a compreensao do novo significado
e do novo valor experiencial contidos na agéo.

4. A presenca de agidos, assim como de outros comportamentos sintoméaticos, n&o nos
autoriza, de forma alguma, a afirmar que a causa do mal-estar do adolescente deve ser identificada
em sua familia. A meu ver, representa mais as manifestagdes visiveis de um sofrimento que, com as

devidas diferencgas, pertence ao inteiro nucleo familiar.

O Adolescente e o Sistema Familiar

O que quero destacar é o que ocorre no sistema familia em que os pais, em paralelo com o
quanto acontece no filho adolescente, enfrentam um clima denso de perturbagdes e incertezas.

O inteiro sistema familiar vive um sentimento de ameaca dos equilibrios constituidos na
situagdo infantil ainda recente. De repente, &€ necessario assumir decisdes urgentes e totalizadoras.
Aos pais, prospecta-se a necessidade de perder a representagdo de suas fungdes de genitores,
considerada, até entdo, geralmente valida, e a necessidade de enfrentar a angustia ligada,
comumente, com a perda de controle sobre o comportamento do filho; sdo chamados a organizar
repentinamente uma perspectiva em que ele possa se tornar um sujeito autbnomo e responsavel a
todos os efeitos.

Nessa fase, € muito importante a capacidade de cada um dos pais “silenciar” por dentro e na

relacéo entre si. Um siléncio que corresponde a um espaco potencial no qual se pode captar da prépria
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bagagem de experiéncias e que, inevitavelmente, leva a reconsiderar as proprias modalidades de
terem sido adolescentes. Em outras palavras, também, para os pais, faz-se presente a necessidade
de uma renegociagao da propria imagem de si.

Com efeito, os pais devem reorganizar a representagdo de seu filho, que ndo é mais uma
crianga, nem, tampouco, adulto, e isso implica necessariamente na obrigagédo de reconsiderar tanto a
modalidade de se relacionar com o filho, quanto a forma com que os dois pais relacionam-se entre eles
no contexto de ser um casal.

Porém, isso ndo é suficiente: sdo, ainda, compelidos a ter que reconsiderar, também, a prépria
maneira de se relacionar cada um com sua familia de origem €, sobretudo, a forma com que cada um
se relaciona consigo mesmo.

A coisa mais arrebatadora, porém, nem sempre em nivel consciente, aquilo que, nessa fase,
sofre um forte impacto, é a forma com que cada um dos pais representa-se em relagao a prépria
corporeidade e identidade de género. De fato, se quiséssemos aprofundar ulteriormente a questéo da
adolescéncia no contexto do sistema familiar, poderiamos nos perguntar de que forma sdo chamados
em causa os pais, a depender se, a encontrar-se na fase da adolescéncia, & um filho ou uma filha.
Por exemplo, ao eclodir da feminilidade na propria filha, a mae devera considerar as transformacgdes
que estao ocorrendo na sua prépria dimensao corporal, os sinais do tempo no s se transformar da sua
propria feminilidade. E a aquisigéo da prépria identidade de género no filho altera, no pai e na mae, a
forma com que se consideram e se percebem homem e mulher.

A adolescéncia do filho obriga a uma revisdo da prépria identidade de género e da propria
identidade em sentido amplo e representa um impulso poderoso a se colocar no proprio tempo: a
dimenséao temporal irrompe como dado inelutavel, como flecha do tempo.

Enfrentar tudo isso requer disposicdo a aceitar a mudanca: a adolescéncia continua pelo
inteiro curso da vida enquanto oportunidade de ampliar a propria busca ontogenética, especialmente
nos casos em que se viveu a ilusdo de poder contornar a angustia do desconhecido e da
irreversibilidade do tempo quando se era adolescente.

E oportuno lembrar que os adultos, os pais, ndo sdo mais adolescentes e ndo enfrentam esse
momento na maneira com que pode enfrenta-lo o adolescente. Nessa fase, a corporeidade do

adolescente explode e impulsiona a criatividade, a possibilidade de engendrar, a vida plena e madura.
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Para os pais, trata-se de uma auténtica prova a qual sdo submetidos os proprios modelos de
masculinidade e feminilidade, ja estavelmente adquiridos e que néo séo postos em discussao ha tempo.

A diferenga substancial esta no fato que, para os adultos, existem teorias muito precisas que
afundaram suas raizes com o passar dos anos a respeito daquilo que possa significar se tornar adulto;
teorias que também dizem respeito ao seu se tornar adulto. Teorias que ndo apenas podem atrapalhar
0 proprio percurso de conhecimento e construgcéo de si, mas também — e sobretudo — constituir um
grande obstaculo na relagao com as transformagdes radicais e profundas do filho adolescente. Assim,
pode ser gerada uma profunda e dificilmente recuperavel cisdo entre os dois mundos, ou uma espécie
de conluio entre a necessidade dos pais de impor seus préprios modelos ao filho e a necessidade do
adolescente de evitar a angustia ligada ao desconhecido, que se torna obstaculo a propria heroica,
entusiasmante e dolorosa busca do seu especifico modo de ser.

Para o adolescente, tudo isso € algo que ainda vai se fazer. Ele ainda nao teve o tempo de
construir suas teorias sobre si e sobre o mundo, ainda estd dominado por seu devir, todavia
inconsciente. Certamente, também o adolescente dispde de teorias acerca do se tornar adulto
construidas ao longo de um percurso que, da infancia, levou-o ao limiar da adolescéncia; mas as
tarefas e as urgéncias as quais deve responder sdo tamanhas que essas teorias resultam pouco
utilizaveis ou passam para um segundo plano face a pressao daquilo que é mais urgente dentro dele.
Em outras palavras, a possibilidade de se encontrar em um ponto do viver que proponha, de forma
particularmente intensa, aspectos de imprevisibilidade diz respeito a todos, pais e filhos, mas as
formas e maneiras com que esses momentos sao enfrentados podem ser diferentes.

No contexto do grupo familiar, portanto, a adolescéncia contribui para a criagdo de uma
condicdo em que tanto os pais quanto os filhos descobrem ser desconhecidos a si mesmos. O
adolescente devera encontrar suas maneiras pessoais de dar respostas aquilo que, nele, compele rumo
ao se tornar adulto, e, ao mesmo tempo, os pais também deverao reconsiderar suas modalidades de
responder a um evento novo: algo desconhecido, que, todavia, constitui um forte e necessario apelo a
forma com que eles mesmos agiram diante de sua adolescéncia.

Muitos sdo os acontecimentos, e, por isso, todas as teorias sobre o se tornar adulto de que
os pais estdo saturados ndo sao funcionais no se relacionar com o filho adolescente e podem até

mesmo gerar obstaculos, interferéncia ou conluio com sua angustia.
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Teorias que, entretanto, desenvolvem a fungdo de apaziguar em parte sua angustia, ja que
alimentam a ilusdo de um seu “saber presumido” em face de um filho que “ainda nio sabe”. Esse
saber serve de suporte a angustia analoga do filho: ele tampouco é capaz de saber sobre si mesmo,
sendo, justamente, por meio do fazer. E assim acontece que, com seus comportamentos, o
adolescente acaba pondo a prova todo aquele saber presumido nos pais até detona-lo
completamente.

Com efeito, observamos que esses comportamentos orientam-se exatamente para as areas
de maior incerteza ou rigidez dogmatica das teorias dos pais, que acabam assumindo a fungéo de
ponto de referéncia: o adolescente pode contestar ou pode se adequar, realizando, a depender da
escolha privilegiada, modalidades de comportamento muito diferentes em um leque que vai da
rebelido maxima a maxima adequacéo, protegendo-se, em ambos os casos, da angustia e da dor do
ndo saber sobre si, da soliddo, da incomunicabilidade, do siléncio necesséario ao emergir de
pensamentos proprios, originais e exclusivos.

Se essa protegdo pode, dentro de determinados limites, resultar-se funcional, estabilizar-se
ou se prolongar da oscilagdo entre esses dois polos ou da utilizacdo exclusiva de um dos dois, poderia
resultar muito disfuncional para uma adequada expanséao das fungbes egoicas do jovem.

O adolescente pode continuar a fazer a crianga, ou se adequar ao comportamento adulto como
se fosse adulto, ou, coisa necessaria e desejavel, pode viver sua turbuléncia de adolescente.
Sintetizando: com a adolescéncia, estamos diante de um elevado grau de complexidade e

podemos dispor de vértices que concorrem a fornecer sua configuragao:

> a relagéo que cada individuo (adolescente ou adulto) tem consigo mesmo;

> a intersec&o dessa relagdo consigo mesmo com a propria maneira de se representar
em relagado ao outro de si e a maneira com que uma e outra dao forma e se formam no contexto da
organizagao familiar;

> a maneira com que esses diversos niveis de relagao intersectam-se na relagcido com

as respectivas familias de origem;

> no pano de fundo da transformacgao de todos esses niveis de relacdo, um inevitavel e
necessario transformar-se das imagens miticas presentes em cada um dos protagonistas, a respeito

de si e de seu estar no mundo.
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Ao surgir da adolescéncia dos filhos, o sistema familiar &€ submetido a pressdes importantes
em todas as diregdes: a do filho, que, por um lado, mantém suas teorias infantis, porque ainda néo
dispbe de outras, enquanto o corpo empurra para diregcdes opostas a essas teorias e, portanto, para
a necessidade de reformula-las.

A direcdo dos pais, que devem rever seu “ser para o filho”: de uma posigdo de cuidados,
orientada a fornecer, sobretudo, calor e protegdo, os pais devem poder experimentar modalidades de
relacdo fortemente contraditérias e, por vezes, testar a relacdo com o filho ao invés de obter
confirmacao do status quo ante. Esta condi¢gao envolve a capacidade de enfrentar o novo e o imprevisto,
a perda das funcgdes e das modalidades de relagdo que caracterizaram a vida familiar até entao.

Ao lado do grupo familiar, ha, ainda, o grupo social que fornece, aos jovens, modelos de
comportamento e ideologias que podem ulteriormente amplificar em conluio o impulso ja existente nos
adolescentes ao fazer para se realizar, sem, ao mesmo tempo, perguntar-se o porqué desse fazer. O
fato de ter que cumprir tarefas, ter que ser eficaz, ter que alcangar objetivos pode acabar favorecendo
a distracdo da tarefa realmente central nessa fase da vida, que é a de assumir gradativamente a
responsabilidade em relagdo a si mesmo e em relacdo as consequéncias das préprias agdes, no
mundo.

Muitos exemplos desse fendmeno sdo descritos na literatura, bem como em filmes, de qualquer
época. Entre todas essas producdes, achei particularmente interessante o exemplo de um filme, do
diretor Gabriele Muccino, em que os pais, com um passado de revolucionarios, de intelectuais
progressistas e abertos as mudangas, ndo conseguem suportar a pressao da confrontagéo entre o se
tornar adolescentes dos filhos e o espago entre as duas geragdes ergue dramaticamente um muro de
incomunicabilidade entre os pais, imbuidos de expectativas maduras e intelectuais em relagao aos
filhos, e o grupo dos jovens adolescentes, preocupados com o correto funcionamento de seus corpos
na dimensao sexual ou da capacidade de saber conquistar e, em todo caso, serem aceitos na relagéo
com o outro sexo: a incdgnita dramatica e repleta de esperas e expectativas miticas da primeira vez
que acomete todos, garotos e garotas, jovens homens e mulheres, marcando a passagem de uma
condi¢cdo, de um antes, a outra condigdo, a um depois. E nessa passagem, os individuos estédo
sozinhos: ndo existe fala, previsdo, fantasia, ndo ha saber predefinido que possa ajudar (pode

atrapalhar, mas certamente n&o ajudar).

Revista Brasileira de Terapia Familiar, 9(1), novembro 2020



Adolescéncia, Adolescentes e Novas Representagdes do Sistema Familiar — Paolo Bucci 135

E aqui, se acompanhados por uma minima capacidade de auto-observagédo, que é gravada,
profundamente e com forca, no ser humano, a experiéncia do ndo saber e a experiéncia da solidao,
entendida como o estar sé consigo mesmo, que, daquele momento em diante, acompanhardo o
individuo em sua aventura ontogenética.

Gostaria, agora, de inaugurar uma questéo: a da comunicagéo, conceito amiide mal entendido,
quer por parte dos adultos, quer dos adolescentes.

E frequente que se considere eficaz a comunicagdo somente em relacdo ao fato que a realidade
coincida com os proprios desejos. Nesses casos, diria que talvez falte uma vontade real de comunicar,
que se verifique um se subtrair a uma comunicagéao funcional. Em outras palavras, evita-se enfrentar a
dificil tarefa de decodificagdo das préprias necessidades e a confrontagdo com o mundo externo na
tentativa de instaurar uma relagéo exclusivamente funcional as proprias necessidades. Nesse sentido,
€ denominada comunicagao a busca de uma correspondéncia imediata entre interno e externo, sem
implementar, na verdade, nenhum esforgo para comunicar o que quer que seja.

Na verdade, junto a Ferrari, diria que a Unica comunicagdo possivel ocorra internamente ao
individuo no espago da relagédo entre o conjunto de percepgbes, sensagdes e emogdes e as formas
expressivas que, a cada situagao, estas vao assumindo no espago psiquico subjetivo. Quanto dessa
comunicagao pode realmente ser compreendida pelo Outro? Ou talvez poderiamos afirmar que cada
um tenta manifestar, tornar publico aquilo que vai ganhando forma na comunicagdo consigo mesmo
na esperanga de ser compreendido pelo Outro. Entretanto, essa compreensao desejada e desejavel,
em virtude da qual se realiza o esforco de expressar o que ocorre dentro de cada um de nos, é
dificultada pelo fato que, ao final, cada um pode conhecer e se representar o mundo por meio da
prépria subjetividade, em primeiro lugar por meio da prépria corporeidade, Unica, originaria e original.

E ndo estamos totalmente cientes do fato que, no afa de sermos compreendidos pelo outro que
esta fora de nés, estamos, mais uma vez, dando uma forma a nés mesmos e, sobretudo, que, nesse
tornar publico o que ocorre na relagdo entre nés e nds mesmos, estamos assumindo, de forma
definitiva, a plena responsabilidade disso.

Portanto ha de se dizer que, ao receber uma comunicagao por parte do Outro, o individuo pode
ser saturado pelo dado de realidade e, para retornar ao tema deste artigo, na relagdo entre pais e
filhos quando o filho expressa um pedido, por exemplo, que lhe seja comprada uma moto — a moto

torna-se o problema. Todavia, observando com cuidado a forma com que ele pede, abre-se espacgo a
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fortes duvidas sobre aquilo que, dentro de si, esteja realmente esperando: quer ou receia querer? As
duas possibilidades viajam amiude lado a lado. Aqui, o problema assume contornos mais sérios para
0 genitor, porque a questdo é colocada em um fato concreto e a resposta, portanto, sé pode ser
concreta, apesar de nao ter, na maioria das vezes, clareza sobre a razao pela qual o pedido deveria

ser aceito ou rejeitado.

Questdes de Técnica

Ainda hoje é possivel encontrar posigbes que oscilam entre a hipotética bondade de uma
abordagem psicoterapéutica individual dedicada ao adolescente e a hipotética bondade de uma
abordagem psicoterapéutica familiar dedicada ao adolescente junto a sua familia.

Com base nos pressupostos descritos na parte inicial deste artigo, acredito que seja esta uma
maneira de formular a questao nao funcional ao problema do trabalho psicoterapéutico.

Acredito que a questéo n&o seja mais rastrear indicadores da abordagem eletiva ou de se abrigar
por tras de tautolégicas explicagdes referidas aos modelos de intervengdo especificos. E oportuno
sermos um pouco mais audazes em relagdo aos instrumentos dos quais dispomos e comegar a
considerar alguns pontos acerca dos quais, parece-me, existam muitas convergéncias, sobretudo por
parte de quem tem oportunidade de se confrontar com as situagdes clinicas.

Em uma perspectiva que inclui a consideragdo da complexidade, € hoje ponto relativamente
pacifico que, quando o trabalho acontece com criangas, adolescentes ou em situagdes
psicopatologicas muito graves, seja indispensavel, para poder considerar a relevancia da familia
dentro do projeto psicoterapéutico, ou, até mesmo, a de outras figuras significativas (professores,
médicos, psiquiatras, interagdo com as instituicbes e outras). Essa posigdo, que ndo exige ser
resolutiva, permite-nos, entretanto, situar os problemas de natureza clinica e metodolégica dentro de
possiveis areas de pesquisa mais respeitosas da complexidade da realidade que observamos por
meio de quem recorre a nés para receber ajuda.

O grupo familiar, na maioria das vezes, apresenta-se como uma massa emocional
conglomerada no Eu (Bowen, 1979), com um conjunto de individuos cujo processo de individuagao e
separagao esta incompleto, em andamento ou necessita amadurecer. Questdes praticas, como por
exemplo o pagamento, o numero das sessdes, seus horarios, que podem exigir que os adultos

acompanhem os jovens etc., e questdes emocionais tornam necessario incluir no tratamento, também,
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os pais do garoto ou da crianga interessada. Cada genitor constréi sua propria forma subjetiva de ver
o filho, que poderia interferir com seus processos de crescimento e amadurecimento ontogenético,
cada genitor poderia usufruir da enorme riqueza gerada pela situagéao critica, de transformagéo rapida
e radical de seu filho para poder voltar a rever os préprios modelos, os proprios mitos pessoais, a
prépria maneira de ser em relagao a si mesmo e ao outro.

No caso de intervengdo com a crianga ou o adolescente ou em situagdo de grave
psicopatologia, portanto, nao podemos nao levar em conta a familia, mas a possibilidade de escolher
um nivel de intervengao familiar ou individual diz respeito ao tipo de atitude que o individuo ou o grupo
familiar assume face ao problema. Nao se trata de aderir passivamente a definicdo do problema que
a familia ou o individuo formulam, mas, ao contrario, é justamente a definigdo do problema que se
torna um primeiro nivel de negociagao da relagéo terapéutica que se faz presente.

A maneira com que, no ambito de um primeiro encontro, apresenta-se a situagéo geral deve
ser levada em consideragéo para poder identificar as potencialidades do sistema e as modalidades
peculiares que, de forma mais funcional, podem ser propostas como embasamento do tratamento da
situacao.

Penso, portanto, que nossa fungdo de analistas e psicoterapeutas consista em ativar processos
vitais e de pensamento e em curar, tout-court. No pedido de socorro que os pacientes nos formulam,
dentro do qual ndo ha nada a ser curado senao a implicita atestagao do esteredtipo de encontro com
“o terapeuta que cura a doenca”, sdo desdobradas e representadas as Unicas modalidades que, para
eles, foi possivel utilizar até aquele momento para poder enfrentar as dificuldades. E preciso que
possam chegar a observar, reconhecer e avaliar essas modalidades nos seus limites e suas
implicagbes para que possam descobrir em si mesmos e escolher, se assim o desejarem, modalidades
diferentes. Nossa tarefa, portanto, torna-se a de auxiliar uma escolha dentro do contexto terapéutico
sem obrigar ninguém a se tornar aquilo que nés acreditamos ser justo que se tornem.

E, sobretudo, se queremos levar em consideragdo a complexidade do fendémeno da
adolescéncia, quer no plano individual, quer familiar, ndo podemos aderir a modalidades de
abordagem predefinidas, mas temos que nos tornar aptos a enfrentar o novo, o desconhecido, aquilo
que para nés & sempre uma primeira vez, com instrumentos flexiveis e abertos, dispostos a

modularmos e nos modular com aquilo com que estamos nos propondo a entrar em relagao.
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