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Resumo

O curso de Psicologia presume uma formagao mais aberta e flexivel diante
das diferencas individuais, familiares, sociais, culturais e religiosas. O presente
estudo pesquisou a atitude de estudantes do curso de Psicologia da Universi-
dade Estacio de Sa — Niteréi acerca de uma questao social polémica: a diver-
sidade sexual familiar. O preconceito e a discriminagao perpetuam o abuso e
a violéncia, sendo as formas mais graves, e muitas vezes sutis, as de ordem
psicoldgica. Isso se justifica porque, assim como a familia, a primeira insti-
tuicdo que convivemos, as instituicbes de ensino, podem ser mais ou menos
flexiveis em seu padrao comunicacional e comportamental, valores e conceitos
aprendidos e repassados por meio de discursos preconceituosos, agbes discri-
minatérias e até intolerantes em relacdo a diversidade sexual familiar. Portanto
a formacdo universitaria tem a responsabilidade de trazer a luz temas sociais
polémicos importantes para a construgdo de uma sociedade mais tolerante
com as diferengas.

Palavras-chave: psicologia; preconceito; discriminagéo; diversidade sexu-
al; familia.
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Abstract

The course of Psychology assumes a more open and flexible training be-
fore the individual, family, social, cultural and religious differences. This study
surveyed the attitude of the students of the Psychology course of Estacio de
Sa University - Niteroi, about a controversial social issue: the family sexual di-
versity. Prejudice and discrimination perpetuate abuse and violence, being the
most serious, and often subtle ones, those of Psychological order. This is justified
because, such as the family, the first institution we live, educational institutions,
maybe more or less flexible in their communication and behavior patterns, lear-
ned values and concepts, passed through prejudiced discourses, discriminatory
actions and even intolerance regarding family sexual diversity. Therefore univer-
sity education has the responsibility to bring to light important controversial social
issues for building a more tolerant society regarding differences.

Keywords: psychology; preconception; discrimination; sexual diversity; family.

Introdugao

A formagao em Psicologia presume uma formagdo mais aberta e flexivel
diante das diferengas individuais, familiares, sociais, culturais e religiosas. No
entanto, o preconceito e a discriminagdo ora aparecem de formas sutis, ora em
discursos preconceituosos, a¢des discriminatérias e até intolerantes em relagao
as diferentes formas de pensar e agir, nesse espago académico. Com frequéncia
surgem dentro e fora das salas de aula temas relacionados as mudangas nas
configuracdes familiares: em relacdo a uniao entre pessoas do mesmo sexo, a
diversidade sexual familiar e seus direitos reconhecidos legalmente e a adogéo
de filho/as a fim de constituir suas familias. Qual a atitude e opinido dos estudan-
tes da graduagéo do curso de Psicologia da Universidade Estacio de Sa — Niterdi
em relagao a diversidade sexual familiar?

O preconceito e a discriminagdo estdo presentes em todas as sociedades.
Sejam por diferengas étnicas, estéticas, religiosas, sexuais, de géneros ou por
qualquer outra diferenca que néo corresponda aos padrdes sociais impostos. O
preconceito e a discriminagdo perpetuam o abuso e a violéncia, sendo a forma
mais grave, e muitas vezes sutil, a de ordem psicoldgica. A atitude engloba trés
dimensdes: pensamento, sentimento e comportamento, que e se distingue “pela
direcéo de seu interesse” (Jung, 1991, p. 344), assim como o preconceito e a dis-
criminacgao, que podem ficar mascarados e até inconscientes. Se nao refletirmos
e discutirmos sobre as atitudes dos alunos em sua praxis, podemos corroborar
com o aumento da intolerancia e das acdes discriminatérias diante da diversidade.
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Na formagéo do profissional psicélogo esses aspectos sdo fundamentais
para o exercicio ético da profissdo. Para termos acesso a atitude escolhemos
0 método do autorrelato e livre-expressao dos pensamentos e sentimentos dos
alunos voluntarios sobre o tema em questédo. Na formacgao do individuo, sujeito
de direitos, a escola e a familia orientam e permeiam as estruturas social e indi-
vidual no processo educacional e de convivéncia, amenizando ou acirrando as
diferengas entre as pessoas.

A partir das discussdes nas reunides do Laboratério de Pratica Social e Sau-
de (LPSS) no curso de Psicologia - campus Niteréi - temas atuais e polémicos
surgiram em relagdo a formagao dos psicologos e suas praxis. Nesses momen-
tos, além de estudos e agdes sociais interinstitucionais de extensédo, surgiu o
presente tema, apresentado aqui sobre preconceito e discriminagao dentro da
prépria formacao, resultado de pensamentos, discussdes e agdes que levam a
conflitos e, muitas vezes, a intolerancia dentro e fora das salas de aula.

Na atualidade a questdo de género intrafamiliar e extrafamiliar tornou-se
centro de discussoes politicas e sociais. Hoje o Congresso e o Senado buscam,
por intermédio do Projeto de Lei 6583/13, conceituar familia como um modelo
predeterminado, colocando em segundo plano as diversas formas de amar e de
relacionamentos existentes, com a justificativa de ser a familia a primeira institui-
¢ao que convivemos e que pode ser mais ou menos flexivel em seu padrao co-
municacional e comportamental, em relagéo aos valores e conceitos socialmen-
te aprendidos e repassados. Algumas leis foram sancionadas e aprovadas nas
esferas politica e judiciaria, como a Lei da Palmada, a Guarda Compartilhada.
Mas, a adogao de criangas por casais homoafetivos e a unido entre pessoas do
mesmo sexo ainda sao realidades questionaveis para aprovagéo da sociedade,
tdo contaminada pelos conceitos e preconceitos aprendidos dentro das institui-
¢bes tao importantes na formagao do sujeito, familia e escola, constantemente,
permeados por dogmas religiosos reproduzidos ao longo do tempo.

Varias questdes permeiam o imaginario e a realidade das pessoas em rela-
¢éo ao “futuro das familias e das criangas” com tanta flexibilidade e diferencgas.
Como sera o desenvolvimento sexual ou escolar de uma crianga ou jovem que
tem dois pais ou duas maes?

Nessa diregao definimos preconceito como conceitos e valores aprendidos
nos ambitos familiar e social e discriminagdo como atos e acdes diretas e indi-
retas que levam ao constrangimento, humilhagédo de um individuo, grupos ou
sociedades, estimulando ac¢des e reagbes rumo ao aumento da desigualdade
social e intolerancia.

A forma como o outro é percebido define os contornos das relacdes interpes-
soais, pois a sociedade categoriza pessoas em fungdo do que considera comum
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e natural para um grupo social, uma faixa etaria, um status social. As preconcep-
¢Oes que construimos sobre esses grupos sao transformadas em expectativas e
normas: por iSso esperamos que as pessoas se comportem de acordo com elas.
Tais concepgdes e preconcepgdes nos motivaram a desenvolver um estudo for-
mal, com o objetivo de ressaltar a importancia da formacgao familiar e educacional
em qualquer nivel, além de refletir sobre as diferentes formas de preconceito e
discriminacao reveladas ou veladas no cotidiano universitario, no que tange a di-
versidade sexual familiar, a partir da visdo dos estudantes do curso de Psicologia,
da Universidade Estacio de Sa, no campus Niteréi. Este estudo busca ampliar a
reflexdo, a consciéncia e a implicagéo psicossocial desse sujeito na sua formagao.

Os aportes tedricos desse estudo tem como referéncias, a Abordagem Sis-
témica dada a relagao interpessoal e relacional dos individuos em seus siste-
mas; e os fundamentos tedricos da Psicologia Analitica (Jung) na busca da am-
plificacédo das diferentes representagdes simbdlicas, que sustentam e perpetuam
0 preconceito e a discriminagao pela mediagdo de uma vivéncia reflexiva. Dentro
da Psicologia Analitica de Jung, o conceito de inconsciente coletivo contempla a
nocao de que as relagdes interpessoais séo enraizadas nas relagdes inconscien-
tes comuns a todos os seres humanos.

O principio basico do culto a Dionisio: eu o vi me vendo, eu o olhei me olhando é
um norteador, tanto para a Psicologia Analitica de Jung como para a Terapia Familiar
Sistémica. Ambas fundamentam-se nesse viés de entendimento ao ser humano e
a seu desenvolvimento psiquico no contexto social. A vida € uma via de mao dupla.

Para Jung o eu (ego) carrega em si aspectos inconscientes pessoais, que
constituem o outro dentro de mim. Esses aspectos projetados no outro ser hu-
mano servem como espelho de minhas dificuldades e de minhas possibilidades
invisiveis. A esse aparato do psiquismo humano Jung denominou de sombra e
que “quanto menos estiver incorporada a sua vida consciente, tanto mais escura
e espessa sera” (Jung, 1978, p.81).

Na Terapia Familiar Sistémica um principio semelhante é encontrado. Nas-
cemos, em qualquer familia, ja inscritos em uma histéria que € permeada pelo
espirito de época e momento histérico daquela cultura. Assim somos um e tam-
bém somos a idealizacdo e expectativa dos nossos familiares, ja que familia é
algo gravado a ferro e fogo em cada um de seus membros e lhes confere uma
missao especifica por ocasido de seu nascimento. Entretanto, tudo isso néo é
vivido conscientemente. E a busca desse entendimento consciente, de quem
somos como ser individual e de nosso pertencimento ao nucleo familiar, o arduo
caminho a ser tangenciado pelo individuo.

Da mesma forma, Jung coloca que o processo de individuagao inicia-se
quando o individuo parte em direcdo a tomar consciéncia de seu aspecto som-
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brio, que traz “o homem primitivo e inferior, com seus apetites e emog¢des” (Jung,
1978, p.81), mas também inimeras riquezas infantis e iniciais, que servem para
vivificar a existéncia humana e torna-la mais leve e encantadora.

Conhecer conscientemente nossa missao familiar e dela poder nos diferen-
ciar com uma atitude Unica, nos habilita para ampliar a capacidade de lidar sem
preconceito e primitividade com as diferengas e nos faz mais tolerantes com
os diferentes seres que compdem a humanidade e com suas peculiaridades e
caracteristicas unicas.

Constata-se a atualidade do pensamento de Jung (1978) no paragrafo escri-
to em seu livro Psicologia e Religido:

O publico culto, a fina flor, a nata de nossa civilizagao afastou-se de
suas raizes e esta na iminéncia da perder sua vinculagdo com a terra. Sao
pouquissimos os paises civilizados, na atualidade, cujas camadas popu-
lacionais inferiores ndo se encontrem num inquietante estado de conflito
de opinido. ...Com efeito, na medida em que as coletividades ndo passam
de aglomerados de individuos, os seus problemas também nao passam de
acumulos de problemas individuais. Uma parte se identifica com o homem
superior e nao pode descer, enquanto a outra parte, identificada com o ho-
mem inferior, deseja subir a tona. Tais problemas nunca ser&o solucionados
por meio de uma legislacao ou por artificios. S6 podem ser resolvidos por
uma mudanca geral de atitude que s6 pode comecgar com a transformacgao
interior dos individuos (Jung, 1978, p.83).

Possibilitar essa transformagéo interior do individuo é o que buscamos atin-
gir com este trabalho, nos debrugando pelos principios norteadores dessas duas
vertentes teodricas.

Como dissemos anteriormente e aqui reafirmamos, nosso estudo teve seu
inicio com uma discussao sobre o tema diversidade sexual e familiar nas midias,
no grupo de estudo aberto no Laboratério de Pratica Social e Saude (LPSS).
Esse grupo era formado pelos alunos, pela coordenadora e por uma professora
convidada, ambas com formagdo em Terapia Familiar Sistémica e Psicologia
Analitica (Jung). O que motivou a formalizagdo deste estudo foi percebermos o
quanto esse tema aparecia, ndo s6 em nossa pratica clinica, como nas salas de
aula, muitas vezes com agdes discriminatérias claras de intolerancia.

Metodologia

Jung (1991) define atitude:
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Como uma disposi¢ao da psique para agir ou reagir em certa diregao.... Ter
atitude significa: estar pronto para algo determinado ainda que esse algo seja
inconsciente, pois ter atitude € o mesmo que diregéo aprioristica para o determi-
nado, seja ele representado ou ndo.... Sem atitude é impossivel a apercepgao
ativa. A atitude sempre tem um ponto direcional, que pode ser consciente ou
inconsciente.... Acontece entdo uma escolha ou um julgamento que exclui os
elementos irrelevantes... e é feita a priori... se processa automaticamente. E
muito pratico que se distinga entre consciente e inconsciente, pois é frequente
haver também duas atitudes: uma consciente e outra inconsciente (p. 432).

Partindo desses conceitos, a equipe de pesquisadores elaborou uma escala
de atitude (anexo A) com duas dimensdes/opgdes de respostas (“concordo” e “dis-
cordo”), 32 frases afirmativas, sendo 15 favoraveis, 15 desfavoraveis e duas neu-
tras em relagédo ao tema em questéo: novas configuragdes familiares, que incluem
casais e familias homossexuais/homoafetivas, e o direito a adogéo de filho/as,
além de questdes de género perpassadas pelas familias e instituicdes de ensino.

Apo6s a aplicagao da escala de atitude (andnima), os estudantes voluntarios di-
vidiram-se em subgrupos para discutir o tema. Ao final, um relator, representante es-
colhido por cada subgrupo, expds para o grupo com todos os participantes as con-
clusdes a que chegaram sobre o tema em debate e o que ficou dessa experiéncia.

A pesquisa contou com a participacao de 80 alunos do curso de Psicologia
da UNESA campus Niterdi, que, de forma voluntaria, assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Resultados

Apos a coleta dos dados e organizagao das informagdes contidas no cabe-
calho de cada escala, surgiu o perfil dos participantes, preservando o anonimato.

Contamos com 75 participantes validos para a nossa analise, pois apesar
de participarem desta pesquisa 80 alunos da Universidade Estacio de Sa— Ni-
terdi, cinco ndo assinaram o TCLE. Os participantes s&o:

1) Estudantes do primeiro ao décimo periodo, estando a maioria no quarto pe-
riodo (20); no segundo periodo (18); no terceiro (oito); no quinto (oito) € no
sexto (oito); sete no primeiro periodo; dois no oitavo periodo; décimo perio-
do com um participante; um formado e dois ndo responderam/declararam.

2) Mulheres (60); homens (11) e quatro ndo responderam, com idade entre
17 e 60 anos; estando 43, a maioria, entre 17 e 30 anos; 21entre 31 e 50
anos; sete acima de 50 anos e quatro ndo declaram. Sendo 50 solteiro/
as, 23 casado/as, uma viuva e uma divorciada.
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3) Residem: com a familia de origem: pai e mae; pai, mae e irma/os (10);
seis com pai, mae e outros parentes; nove com méae e irma/o, seis mo-
ram com mae, trés moram com mae e o/a filho/a; nove com a mae e
irmaos e trés s6 com irmao. Com a familia nuclear: com marido/esposa
(10); com marido, esposa e filho/as (10); dois moram sozinhos; 12 com
outros (amigos, colegas etc.) e quatro ndo responderam.

4) Quanto a religiao: a maioria dos estudantes declarou-se evangélico/pro-
testante (23); cristdos (cinco); 14 catdlicos; nove espiritas; dois espiritu-
alistas; trés ateus; quatro declararam outras religides (messianica, um-
bandista, discipulo de Jesus e Cristo Céntrico); quatro declararam nao
possuir religido e 11 participantes nao responderam.

Na elaboracao da escala de atitude (anexo A) e posterior analise qualitativa
do conteudo das afirmativas, foram consideradas quatro categorias para analise
das respostas, que sdo: Género, Casal, Familia e Social.

Género

Afirmativas relacionadas as questbes de género:

2. “Meninos podem brincar de boneca”.

Concordaram (59); discordaram (16).

8. “Afamilia e a escola devem ter educacao sexual e trabalhar com as diver-
sas questdes que envolvem sexualidade e género”.

Concordaram (64); discordaram (11).

18. “Meninas ndo devem brincar de carrinho”.

Concordaram (12); discordaram (62) e um nao respondeu.

25. “A escola nao deve apresentar temas sobre a homossexualidade”.

Concordaram (61); discordaram (12) e dois nao responderam.

26. “Meninos e meninas podem brincar de bonecas e carrinhos”.

Concordaram (66); discordaram (7) e dois nao responderam.

Casal

Afirmativas relacionadas a configuragéo e dinamica de casais:

1. “Um casal ndo deve demonstrar afeto fisico (beijar na boca, abracar, etc.)
em locais publicos”.

Concordaram (19); discordaram (55) e um nao respondeu.

3. “E importante a televisdo falar sobre as diversas formas de relacionamen-
tos incluindo os relacionamentos entre pessoas do mesmo sexo (homoafetivos)”.

Concordaram (57); discordaram (17) e um nao respondeu.

70 Revista Brasileira de Terapia Familiar, 6(1), junho, 2016 (64-80)



Preconceito e Discriminagéo: A Diversidade Sexual Familiar em Questdo — A. C. B. F. Garcia et al

4. “E inconcebivel casais homossexuais demonstrarem afeto em publico”.

Concordaram (28); discordaram (47).

9. “Um casal formado por pessoas do mesmo sexo nao pode ter os mesmos
direitos legais que um casal heterossexual’.

Concordaram (13); discordaram (62).

12. “Casais homossexuais e heterossexuais devem ter os mesmos direitos
legais”.

Concordaram (62); discordaram (13).

27. “Casais homoafetivos tem o direito de constituir uma familia”.

Concordaram (59); discordaram (15) e um nao respondeu.

31. “O/A psicélogo/a, independentemente da area escolhida para exercer
sua profissdo, deve atender e cuidar de pessoas, casais e familias nao impor-
tando a orientagédo sexual”.

Concordaram (73); ninguém discordou e dois ndo responderam.

Familia

Afirmativas relacionadas a configuracéo e dindmica de casais e familiar:

5. “Um filho/a homossexual ou heterossexual deve ter o mesmo apoio e
respeito dos pais”.

Concordaram (73); um discordou € um nao respondeu.

6. “O Projeto de Lei 6583/13 que tramita no Congresso Nacional aborda a
definicao de familia como uma instituicdo que s6 deve ser reconhecida se forma-
da por homem, mulher e seus descendentes, e nao a unido formada por pessoas
do mesmo sexo”.

Concordaram (23); discordaram (52).

7. “Crianga sem lar s6 deve ser adotada por pessoas ou casais heterosse-
xuais, a fim de evitar problemas sociais”.

Concordaram (15); discordaram (59) e um nao respondeu.

8. “Afamilia e a escola devem ter educacao sexual e trabalhar com as diver-
sas questdes que envolvem sexualidade e género”.

Concordaram (64); discordaram (11).

10. “Homossexuais ndo devem constituir familia”.

Concordaram (13); discordaram (62).

11. “E inconcebivel leis formuladas para interferir na formacao de familias”.

Concordaram (49); discordaram (23) e trés nao responderam.

16. “Homossexuais n&o deveriam adotar criangas”.

Concordaram (12); discordaram (61) e dois nao responderam.
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20. “E um perigo uma crianga ou um adolescente conviver com homossexu-
ais, pois estes podem influencia-lo (a)”.

Concordaram (10); discordaram (64) e um nao respondeu.

22. “Conviver com familiares assumidamente homossexuais, ndo significa
que se aceite a homossexualidade”.

Concordaram (59); discordaram (15) e um nao respondeu.

28. “As telenovelas nao deveriam abordar familias formadas por casais ho-
mossexuais, para nao influenciar as criangas e adolescentes”.

Concordaram (22); discordaram (52) e um nao respondeu.

29. “Acho importante a televisdo mostrar cenas de relacionamentos afetivos
e a diversidade sexual familiar”.

Concordaram (51); discordaram (22) e dois ndo responderam.

31. “O/A psicdlogo/a, independentemente da area escolhida para exercer
sua profissdo, deve atender e cuidar de pessoas, casais e familias ndo impor-
tando a orientagédo sexual”.

Nenhum participante discordou; 73 concordaram e dois nao responderam.

Social

Afirmativas relacionadas as questdes sociais nas relagbes familiares:

13. “Nao devemos conviver com os diferentes”.

Concordaram (dois); discordaram (73).

14. “Respeitar um homem ou mulher com orientagdo homossexual néo é
igual a ser amigo/a de um(a)”.

Concordaram (52); discordaram (22) e um nao respondeu.

15. “Pessoas que se amam podem demonstrar afeto em publico”.

Concordaram (68); discordaram (seis) e um nao respondeu.

21. “Devemos respeitar e aceitar a diversidade sexual familiar porque essa
€ a atual realidade”.

Concordaram (66); discordaram (oito) € um nao respondeu.

24. “Todas as formas de amor devem ser aceitas e respeitadas”.

Concordaram (55); discordaram (17) e trés ndo responderam.

25. “A escola ndo deve apresentar temas sobre a homossexualidade”.

Concordaram (12); discordaram (61) e dois ndo responderam.

30. “O/A psicdlogo/a, na area clinica, pode escolher s6 atender heterossexuais”.

Concordaram (12); discordaram (62) e dois néo responderam.

32. “O importante na vida de uma crianga é ter um lar, amor e cuidados in-
dependentemente da orientagdo sexual de quem os crie”.

Concordaram (63); discordaram (11) e um n&o respondeu.
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23. “A homossexualidade € uma doenga, por isso pode ser curada”.
Dois participantes concordaram; discordaram (71) e dois ndo responderam.

Discussdo em grupo

Apos a aplicagédo e entrega da escala de atitude, o grupo foi dividido em
10 (dez) subgrupos. Foram selecionadas 10 (dez) frases afirmativas, sendo
que cada subgrupo recebeu um envelope que continha duas frases afirmativas,
presentes nos questionarios respondidos anteriormente. Em seguida, os par-
ticipantes debateram sobre as duas afirmativas recebidas, apresentando suas
opinides de forma livre e sincera. Apds trinta minutos, cada subgrupo elegeu um
representante, relator oficial das opinides, pensamentos e conclusdes para apre-
sentar ao grupo. Assim colocaram os pontos positivos e negativos debatidos,
conforme apresentado resumidamente abaixo:

Afirmativas do envelope 1 - (dois grupos):

1. “E inconcebivel leis formuladas para interferir na formulacéo de familias”.

2. “Um casal formado por pessoas do mesmo sexo nao pode ter os mesmos
direitos legais que um casal heterossexual’.

Os dois grupos concordaram com a afirmativa de que o importante na vida da
crianga é esta ter um lar. Muito importante o afeto, carinho, educacgéao da crianca e
o seu desenvolvimento. Concordam que haja leis que venham beneficiar tanto ca-
sais heterossexuais como homossexuais. Independentemente da sexualidade de
cada um, todos devem ter os mesmos direitos; liberdade de género familiar sem
repressao ou proibicdes. Também mencionaram os problemas sociais.

Afirmativas do envelope 2 -(dois grupos):

1. “Casais homossexuais e heterossexuais devem ter os mesmos direitos legais”.

2. “O Projeto de Lei 6583/13 que tramita no Congresso Nacional aborda a
definicao de familia como uma instituicdo que s6 deve ser reconhecida se forma-
da por homem, mulher e seus descendentes, e ndo a uniao formada por pessoa
do mesmo sexo”.

Esses grupos falaram das tensdes ocorridas no debate, por isso apresen-
taram dois pontos divergentes. Em um destacam os pontos positivos como: ter
direitos como cidadaos a facilidade da adogéao, as leis trabalhistas, em caso de
falecimento o parceiro ficar com o que construiram juntos, ter beneficios. E no
outro, os pontos negativos (onde surge o preconceito) na adogao, o poder de o
casal homossexual influenciar a orientagdo sexual dos filhos.

Afirmativas do envelope 3 - (dois grupos):

1. “O importante na vida de uma crianga é ter um lar, amor e cuidados inde-
pendentemente da orientagdo sexual de quem os crie”.
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2. “Crianga sem lar so deve ser adotada por pessoas ou casais heterosse-
xuais, a fim de evitar problemas sociais”.

Os grupos ficaram divididos com opinides diferentes, mas defenderam a
instituicdo/sistema familiar tradicional. Ressaltou-se o lado positivo da crianca
sem lar ser acolhida por uma familia que a ame e a proteja, ndo importando a
orientagao sexual, pois isso evitaria o preconceito social, por ter sido uma crian-
¢a abandonada ou negligenciada. E destacam o lado negativo da adog&o por um
casal homossexual, pois, nessa configuragao familiar, ha auséncia dos papéis
femininos ou masculinos e isso tem um peso social, inclusive a falta de aceitagéao
social, porque criangas que saem de orfanatos e depois séo inseridas em um lar
diferente do padrao heterossexual podem sofrer preconceitos de outra ordem.

Afirmativas do envelope 4 - (dois grupos):

1. “Meninas ndo devem brincar de carrinho”.

2. “Meninos podem brincar de boneca”.

Os grupos concluiram que apesar do preconceito social ainda presente nas
familias e nas escolas, ha uma mudancga nesses aspectos, porque tanto meni-
nas quanto meninos podem brincar com aquilo que gostam e se sentem bem,
pois isso ndo mudaria sua orientagao sexual.

Afirmativas do envelope 5 - (dois grupos):

1. “E um perigo uma crianga ou um adolescente conviver com homossexu-
ais, pois estes podem influencia-lo (a)”.

2. “As telenovelas nao deveriam abordar familias formadas por casais ho-
mossexuais, para ndo influenciar as criangas e adolescentes”.

Os grupos concluiram que tanto a convivéncia, quanto a exposigao na tele-
visdo de relacionamentos entre pessoas do mesmo sexo, influenciam as crian-
cas e adolescentes. Na justificativa relataram que o ser humano € social e por
isso influenciavel.

Consideracgoes finais

A partir dessa pesquisa varias possibilidades podem se abrir na produgéo
de outros estudos, tanto na academia quanto nos cursos de formagao em tera-
pia de familia e em outros espacgos abertos a tolerancia e harmonia de inimeras
questdes sobre diferencas e suas reverberagdes, na nossa cidade e regiao. O
primeiro passo foi dado nessa realidade académica, em que se consolidou com
certeza um espacgo de discussao e pesquisa.

Porém temos que estar sempre atentos a algumas importantes conceitu-
agOes. Murray Bowen (1991), admiravel terapeuta e tedrico da terapia familiar
que traz a respeitavel nogéo de diferenciacéo do eu e de como “o nivel de inten-
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sidade do processo de diferenciagéo difere durante os varios estagios do ciclo
vital da familia (nascimento dos filhos, adolescéncia, casamento, morte, novos
nascimentos, etc)” (Bowen, 1991, In Schein, 2011, p.228).

E também, Boszormenyi-Nagy & Spark (1983) que sinalizam a importancia
de se levar em conta as lealdades invisiveis (psicoldgica, individual, social, cul-
tural etc.), isto é, a configuragcao para cada individuo, de sua relagao ética com
seu sistema familiar significativo para sua existéncia. Esses conceitos ajudam na
formagao de um guia para uma futura pesquisa envolvendo a tematica proposta.

Em nosso trabalho os resultados apresentados a partir da escala aplicada
apontam como as questdes de género estdo avangando, no espago académico,
no sentido do encontro, quando se trata de atividades que envolvem meninas
e meninos, homens e mulheres. Hoje temos uma procura cada vez maior por
homens de idades variadas em um curso ainda dominado pelas mulheres. As
questdes relacionadas a dinamica do casal e familiar sdo proeminentes, mas
quando se aborda a sexualidade do casal e da familia, ha controvérsias e as
coisas mudam.

Como terapeutas de familia consideramos de suma importancia destacar o
tema da diversidade sexual familiar, por abarcar muitas duvidas sobre as poli/
formas de amar e con/viver, além das novas configuragdes familiares repletas de
duvidas em relagao ao futuro. Que futuro? O futuro do novo, criativo, da liberda-
de? J4 estamos nele!

A analise dos resultados da escala apresenta pontos importantes de aten-
¢ao em relagéo a pratica da Psicologia, comumente, envolvida por preconceitos
e valores pautados em dogmas inflexiveis e sexistas. Esse alerta esta a favor
da diversidade, liberdade de pensar, falar, amar, agir, constituir familias e viver
melhor, com respeito, direitos e deveres. Isso ndo precisa estar nas leis divinas
somente; deve estar principalmente nas leis do Homem, na ética frente ao outro.

Nessa diregao as afirmativas apresentadas acima nos dédo uma configuragao
inicial da realidade apresentada nesse curso de graduagao em Psicologia, nessa
Universidade e nesse momento sociocultural. A tolerancia, importante acéo para a
convivéncia na diversidade, esta marcada nas afirmativas vinte e um (21) e vinte
e dois (22), relacionadas a respeitar a diversidade sexual e a homossexualidade,
mesmo quando n&o aceitas. Por outro lado, no imaginario coletivo, a escola e os
meios de comunicagédo, como a televisao e as telenovelas, “exercem” um dominio
de influéncias nos valores e comportamentos das criangas e adolescentes.

Seguindo o pensamento sistémico, os individuos nascem em uma familia ja
estabelecida em uma comunidade e sociedade. E nessa relagdo individuo-fami-
lia-sociedade, que surgem os conceitos, preconceitos e discriminagdes. Preocu-
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pa-nos, principalmente, os que sdo engessados e engessam, pois sao resultan-
tes de sistemas em que nao ha flexibilidade e tolerancia nas convivéncias intra e
extrafamiliar. Nessas familias de fronteiras rigidas e cerradas “o investimento no
elo com o “estrangeiro” é conotado como trai¢do e interpretado como ameaca e
abandono” (Anton, 2002, p.31).

Desses preconceitos surgem leis sociais e politicas invadindo o mundo pri-
vado e ditando o modelo normativo de familia, muitas vezes pautado na into-
lerancia e na discriminagdo. Este € outro ponto de atencdo ao qual devemos
contemplar, uma vez que encontram-se aqui, em questao, as diversidades tanto
sexual quanto familiar, e ndo so6 a sexual - familiar.

“A descoberta das diferengas e, sobretudo, o surgimento das divergéncias
tendem a decepcionar e a produzir um certo abalo” (Anton, 2002, p.205). S6
para lembrar, somos seres Unicos e diferenciados entre nés. Somos indivisiveis
e ndo ha alma gémea nem metade de ninguém a ser encontrada, nem andando
solta pelo mundo! Podemos concluir que a diversidade ou as diferengas é que
formar&o as normas.
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Anexo A - Escala

OBRIGADA PELA SUA PARTICIPACAQ!
Equipe LPSS — Psicologia - Estacio - Niteroi

IDADE:

SEXO:

ESTADO CIVIL:

CoM QUEM RESIDE (EX: PAIl, MAE, IRMAO, ESPOSA E FILHOS) NAO CITAR NOMES:

PERIODO NO CURSO DE PSICOLOGIA:

RELIGIAO:

Marque SOMENTE UMA alternativa. Nao ha resposta Certa ou Errada, por-
tanto seja sincero/a. Preste atengao para nao deixar nenhum item sem resposta.
Os resultados desta pesquisa seréo divulgados posteriormente.

1. Um casal ndo deve demonstrar afeto fisico (beijar na boca, abracar, etc.)
em locais publicos.
Concordo
Discordo
2. Meninos podem brincar de boneca.
Concordo
Discordo
3. E importante a televisdo falar sobre as diversas formas de relaciona-
mentos incluindo os relacionamentos entre pessoas do mesmo sexo (homoafe-
tivos).
Concordo
Discordo
4. E inconcebivel, casais homossexuais demonstrarem afeto em publico.
Concordo
Discordo
5. Um filho/a homossexual ou heterossexual deve ter o mesmo apoio e
respeito dos pais.
Concordo
Discordo
6. O Projeto de Lei 6583/13 que tramita no Congresso Nacional aborda
a definicao de familia como uma instituicdo que sé deve ser reconhecida se
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formada por homem, mulher e seus descendentes, e ndo a unido formada por
pessoas do mesmo sexo.
Concordo
Discordo
7. Crianga sem lar s6 deve ser adotada por pessoas ou casais heterosse-
xuais, a fim de evitar problemas sociais.
Concordo
Discordo
8. Afamilia e a escola devem ter educagao sexual e trabalhar com as diver-
sas questdes que envolvem sexualidade e género.
Concordo
Discordo
9. Um casal formado por pessoas do mesmo sexo nao pode ter os mesmos
direitos legais que um casal heterossexual.
Concordo
Discordo
10. Homossexuais ndo devem constituir familia.
Concordo
Discordo
11. E inconcebivel leis formuladas para interferir na formacéo de familias.
Concordo
Discordo
12. Casais homossexuais e heterossexuais devem ter os mesmos direitos
legais.
Concordo
Discordo
13. Nao devemos conviver com os diferentes.
Concordo
Discordo
14. Respeitar um homem ou mulher com orientagcdo homossexual ndo é
igual a ser amigo/a de um (a).
Concordo
Discordo
15. Pessoas que se amam podem demonstrar afeto em publico.
Concordo
Discordo
16. Homossexuais ndo deveriam adotar criangas.
Concordo
Discordo
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17.

18.

19.

20.

Amigo/as sao amigos/as independentemente da sua orientagao sexual.
Concordo

Discordo

Meninas ndo devem brincar de carrinho.

Concordo

Discordo

Sou a favor de leis que determinam a formagéao familiar heterossexual.
Concordo

Discordo

E um perigo uma crianca ou um adolescente conviver com homossexu-

ais, pois estes podem influencia-lo (a).

21.

Concordo
Discordo
Devemos respeitar e aceitar a diversidade sexual familiar porque essa é

a atual realidade.

22.

Concordo
Discordo
Conviver com familiares assumidamente homossexuais nao significa

que se aceite a homossexualidade.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Concordo

Discordo

A homossexualidade é uma doenga, por isso pode ser curada.
Concordo

Discordo

Todas as formas de amor devem ser aceitas e respeitadas.
Concordo

Discordo

A escola ndo deve apresentar temas sobre a homossexualidade.
Concordo

Discordo

Meninos e meninas podem brincar de bonecas e carrinhos.
Concordo

Discordo

Casais homoafetivos tém o direito de constituir uma familia.
Concordo

Discordo

As telenovelas nao deveriam abordar familias formadas por casais ho-

mossexuais, para nao influenciar as criangas e adolescentes.
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Concordo
Discordo
29. Acho importante a televisdo mostrar cenas de relacionamentos afetivos
e a diversidade sexual familiar.
Concordo
Discordo
30. O/A psicélogo/a, na area clinica, pode escolher s atender heterossexu-
ais.
Concordo
Discordo
31. O/A psicologo/a, independentemente da area escolhida para exercer
sua profissdo, deve atender e cuidar de pessoas, casais e familias nao impor-
tando a orientacao sexual.
Concordo
Discordo
32. O importante na vida de uma crianga € ter um lar, amor e cuidados inde-
pendentemente da orientagdo sexual de quem os crie.
Concordo
Discordo
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