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Resumo

O conceito Rede refere a inter-relagao de elementos que estdo em cons-
tante influéncia. Ja a Rede de Apoio Social é constituida pelas relagbes signi-
ficativas que uma pessoa tem e que cumprem fungbes de suporte. Este artigo,
parte integrante da Dissertagdo de Mestrado em Psicologia Social do autor,
tem como objetivo delinear os passos da construgdo do instrumento PAS-IF
que descreve de forma quantitativa a percepgdo do apoio social em sete di-
mensées: Companhia Social, Apoio Emocional, Guia Cognitivo, Controle So-
cial, Ajuda Material, Acesso a Novos Contatos e Aceitagdo da Orientagcédo Afe-
tivo-sexual; a partir de trés mapas: familia, amigos e relagbes de trabalho/
escola. O instrumento se mostrou valido na avaliagdo da rede de apoio social
de sujeitos adultos, independente de sua orientagao afetivo-sexual, alcan¢an-
do um coeficiente alpha de Cronbach de 0,887, o que demonstra um alto indice
de fidedignidade.
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The PAS-IF building: Social support perception — functions inventory
Abstract

The Network concept refers to the interrelation of elements which are in
constant influence. In regards to the Social Support Network, this is made by
the significant relations that one person may have and that make specific su-
pport functions. This article, part of the author’s Master Dissertation, has the goal
of showing the steps of the construction of the PAS-IF instrument, that descri-
bes in a quantitative way the perception of social support in seven dimensions:
Social Company, Emotional Support, Cognitive Guide, Social Control, Material
Support, Access to New Contacts and Sexual-Affective Orientation Acceptance;
from three maps: family, friends and work/school relationships. The instrument
has showed itself valid in the evaluation of the Social Support Network of adult
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subjects, independent of their affective-sexual orientation, reaching a Cronbach
alpha coefficient of 0,887, which demonstrates a high level of reliability.
Keywords: social network; social support; questionnaires; gay; lesbian.

Introdugao

As inter-relagdes que se estabelecem entre amigos, familiares, colegas de
trabalho, escola e a comunidade em geral sustentam o sentimento de bem-estar
psicossocial que as pessoas vivenciam. O conjunto destes vinculos interpesso-
ais estabelecidos formam redes singulares, essenciais para a construgdo sau-
davel da identidade do sujeito como ser social (Sluzki, 1996; Elizur & Mintzer,
2003; Rangel & Sarriera, 2005; Branco, Wagner & Demarchi 2008). Estas redes
de apoio social ja foram medidas qualitativamente (Sluzki, 1996; Rangel & Sar-
riera, 2005), mas instrumentos quantitativos ainda ndo apresentam uma comple-
xidade na sua construgdo, seja pela falta de expandir os mapas da rede, pela
qualidade das escalas de expostas ou por ndo conter aspectos cruciais para a
populacao de Iésbicas, gays e bissexuais (LGB). Desta forma, sera demonstrada
neste estudo a construgdo do PAS-IF (Percepgéo do Apoio Social — Inventario de
Fungdes), um instrumento quantitativo que mede a percepgéo do apoio da rede
social em seis dimensdes descritas na literatura e uma especifica em relagao a
orientagao sexual.

O conceito de Rede foi estabelecido pelo movimento da Cibernética, mas
logo foi capturado pela Teoria Eco-Sistémica para compreender uma inter-re-
lacdo multivariada e aberta de elementos que estdo em constante interagao
(Moraes, 2004). A Rede Social, ja no final dos anos 80, foi definida como um
processo de construgéo ininterrupta no nivel coletivo e individual (Elkaim, 1989).
Ela representa, num espectro micro-social, todas as relagdes significativas e vin-
culares que uma pessoa pode ter e, segundo Sluzki (1996) pode estar imersa
num mapa social que contempla quatro quadrantes: familia, amigos, relagbes de
trabalho ou escolares e relagdes com instituicdes, sejam elas comunitarias, de
saude, religiosas ou outras. Com a clareza do conceito e do mapa de uma rede
social, devemos diferencia-lo de outros dois conceitos; séo eles: Apoio Social e
Rede de Apoio (Gracia, 1998). O Apoio Social € uma das fungdes criativas da
rede social. Ja a Rede de Apoio, ou Rede de Apoio Social, é a jungéo das rela-
¢Oes significativas que uma pessoa tenha e que desempenham estas fungdes de
apoio (Rangel & Sarriera, 2005).

A literatura cientifica relacionada ao conceito de rede de apoio é pequena
e ha mais registros de instrumentos de investigacao qualitativa. Rangel (2007)
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realizou trés estudos sobre o tema. O primeiro foi feito com uma familia imigrante
e 0 segundo com trés turmas universitarias, investigando longitudinalmente as
mudangas nas redes sociais € as mudangas estruturais e funcionais dos mapas,
respectivamente. O terceiro estudo mapeou as redes sociais de uma instituicao
de cuidado a crianga e ao adolescente, em um municipio do norte do estado de
Rio Grande do Sul. Para acessar as redes, utilizou-se do instrumento Mapa de
Redes (Sluzki, 1996) em forma de entrevista com os sujeitos. Em outro estudo
qualitativo foi identificado o numero de membros e aspectos do funcionamento
familiar a partir de um estudo com a rede social de cinco adolescentes internos
numa instituicdo de medidas socio-educativas para infratores (Branco, Wagner
& Demarchi 2008).

Entretanto, sdo poucos os trabalhos que utilizem metodologia quantitativa,
com amostras maiores ou que megam e comparem as fungdes da rede de apoio
em seus respectivos mapas, buscando atingir sua complexidade conceitual e
contextual. Aspectos que dificultam o entendimento deste fendbmeno em grandes
amostras populacionais ou que tenha resultados mais precisos que possam ser
generalizados, por exemplo.

Em meados dos anos 80, Procidano e Heller (1983) construiram um instru-
mento nomeado Measures of Perceived Social Support from Friends and Family
(PSS-Fr/PSS-Fa). Este instrumento, ainda nao traduzido e validado no Brasil,
tem a finalidade de analisar a percepg¢ao do apoio da rede social. As autoras
utilizaram as dimensdes de necessidade de apoio, informacgéo e feedback para
a construgéo dos 40 itens do instrumento (20 para Familia e 20 para Amigos) a
medida do Alpha de Cronbach ficou em 0.88 (PSS-Fr) e 0.90 (PSS-Fa). Entre-
tanto, as relagdes de trabalho n&do foram incluidas como um mapa das fungdes
de apoio e a escala de resposta abrangia trés categorias: “sim”, “ndo”, e “ndo
sei”. Neste caso, as respostas dicotdmicas ndo favorecem quantificar num in-
tervalo mais abrangente as possibilidades das experiéncias das pessoas, como
numa escala Likert, a qual sempre da ao participante a possibilidade de graduar
sua resposta a partir de um intervalo de, por exemplo, 1 a 5, ou zero a 10.

Outros instrumentos mostraram ser efetivos com relagao a validacéo interna
e a correlagdo com aspectos de saude mental. Porém, demonstram restricdes
quanto ao numero de itens do instrumento, quantidade de dominios e qualidade
do contetdo dos mesmos em relagdo ao construto Apoio Social (Lloyd, Faust,
Roque & Loue, 1999; Yoshikawa, Wilson, Chae & Cheng 2004). Além disso, pelo
fato do conceito de Rede Social ainda ser abrangente, estas pesquisas utili-
zam aspectos muito especificos das situagdes estudadas, ndo compreendendo
as relagbes em rede como complexas. Ainda assim, ndo levam em conta que
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a aceitagdo da orientagao afetivo-sexual esteja relacionada como uma funcao
importante na construgao da identidade e nao incluindo dentro de um mesmo
instrumento.

Estudos sobre a perspectiva da constru¢do das identidades a luz das ho-
mossexualidades sdo ainda escassos e deficitarios, principalmente sobre a po-
pulacéo brasileira. Da mesma forma como a Rede Social pode apoiar e desen-
volver capacidades, ela pode ser responsavel pelo preconceito e afligdo social
que estes homens e mulheres enfrentam em suas vidas, desenvolvendo sofri-
mento psiquico que pode levar da marginalizagéo ao suicidio (Lloyd, et al 1999;
Yoshikawa, et al, 2004).

Os estudos que tomam as homossexualidades e a rede de apoio social
veem demonstrando resultados diversos quanto ao tema. Em relagao as familias
lideradas por lésbicas que planejaram ter filhos, dois pontos se destacam. Estas
demonstram maior percepg¢ao de apoio com a familia do que com os amigos do
que lésbicas que nao tinham filhos (DeMino, Appleby & Fisk, 2007). Também
foi encontrado que nao ha diferengas significativas entre a quantidade de apoio
que elas buscam em redes formais ou informais quando comparadas a casais
heterossexuais, a ndo ser pelo maior nivel de satisfacdo que elas demonstram
quanto a ajuda que a rede proporciona (Bos, Balen & Boom, 2004).

Da mesma forma, preocupados em entender melhor a percepgéo que gays
e lésbicas tém sobre o apoio da familia de origem, Rostosky e colaboradores
(2004) conduziram um estudo qualitativo com casais de gays e lésbicas com a
finalidade de compreender qual eram as suas percepgdes em relagao ao apoio
familiar. Estes autores chegaram a quatro dominios: percepg¢ao da qualidade do
apoio, reagdo emocional do casal, impacto na relagéo do casal e as respostas
e estratégias do casal. Os autores concluem que os casais e as familias estao
frentes ao desafio de construir relagdes num contexto cultural de uma identidade
social estigmatizada, tendo muitas vezes que expandir essas relagdes de apoio
além da familia de origem para outros segmentos das relagdes sociais, até mes-
mo podendo criar as familias de escolha (Oswald, 2002).

Portanto, levando em consideragdo que a rede de apoio social € fundamen-
tal na construgao da saude mental e identidade das pessoas, que é necessario
aprimorar a avaliagdo quantitativa deste conceito, especialmente levando em
consideragao as orientagbes sexuais, o objetivo deste estudo é apresentar o
processo de construgdo de um instrumento que mede a percepgao do apoio da
rede social em seis dimensdes descritas na literatura e uma especifica em rela-
¢ao a orientagao sexual.
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Método
Delineamento da construgao do instrumento

A partir desta reviséo, optou-se por entender a rede social a luz da teoria
de Sluzki (1996) por ser a que mais abrange a complexidade deste fenédmeno.
Nesse caso, a construgao do instrumento descrito aqui parte de um dos concei-
tos deste autor: o das fungdes de uma rede de apoio social. Para isto, seguiu-
se os passos de construgdo de instrumentos descritos na literatura (Stein, et
al., 2005; Grassi-Oliveira, Stein & Pezzi, 2006): revisdo bibliografica, criagao de
dimensoes, criacao dos itens, definicdo da escala de respostas, testes pilotos
e validagéo interna. Decidiu-se por nomea-lo de PAS-IF (Percepcéo do Apoio
Social — Inventério de Fungoes).

Criacao das dimensdes do PAS-IF

Sluzki (1996) define seis parametros passiveis de analise na definicdo das fun-
¢bes de apoio da rede social, além de introduzir os mapas sociais que potencial-
mente cumprem estas fungdes. As dimensdes e suas descrigdes sao as seguintes:

a) Companhia Social (CS): é a realizagdo de atividades conjuntas ou sim-
plesmente de estar juntos. As redes sociais servem como elemento de
companhia; sédo transmissoras da cultura, e promotoras da adaptacao.

b) Apoio Emocional (AE): refere-se aos intercambios que conotam atitude
emocional positiva, clima de compreensao, simpatia, estimulo e apoio. E
no apoio emocional que se vivencia o afeto, a percepgéao do aconchego
e do pertencer.

c¢) Guia Cognitivo e Conselheiro (GCC): compartilha informacgdes pessoais e
sociais, esclarece expectativas e oferece modelos de papéis.

d) Regulagéo ou Controle Social (RCS): sao fungdes que visam recordar ou
reafirmam as responsabilidades e papéis das pessoas. Neutralizam os
desvios de comportamento e permitem dissipar a frustragcao e a violén-
cia, favorecendo a resolucao de conflitos.

e) Ajuda Material e de Servigos (AMS): fornecem colaboracéo eficaz com
base em conhecimentos especializados ou ajuda fisica, incluindo os ser-
vigos de saude.

f) Acesso a Novos Contatos (ANC): abre as possibilidades de conexdo com
outras pessoas e outras redes sociais que até o presente nao faziam
parte da Rede Social inicial do individuo, familia, grupo e comunidade.
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Elaboragao dos itens do instrumento

A partir do o conceito de cada dimens&o apresentado na revisdo (Sluzki,
1996), construimos diversas frases, afirmativas e negativas, a fim de validar o
conteudo e o relativo conceito de cada uma delas. Levamos em consideragao o
uso claro da linguagem, o significado e a juncéo das palavras usadas, evitando
inducdes e questdes pessoais. Foram feitas 52 afirmativas.

Definicdo da escala de respostas

Decidimos que, para cada afirmativa do instrumento, o sujeito deveria res-
ponder em trés mapas (Sluzki, 1996) diferentes: Familia, Amigos e Trabalho/Es-
cola. Concluiu-se que o mais apropriado para este instrumento seria uma escala
Likert de 5 pontos, relativa ao quanto o item descrevia a experiéncia do sujeito. A
escala ficou assim definida: “1 — Ndo me descreve em nada”, “2 — Me descreve
pouco”, “3 — Me descreve mais ou menos”, “4 — Me descreve bastante” e “5 — Me

descreve totalmente”.
Validagao de contetudo

Os 52 itens construidos que pretendiam avaliar as seis dimensdes acima
citadas foram submetidos a validagao de contetdo por um grupo de 14 juizes,
sendo eles cinco Estudantes Bolsistas do grupo de pesquisa Dinamica das Re-
lagdes Familiares, cinco Psicélogos que trabalham com redes de apoio social e
quatro Doutores com Teses sobre 0 mesmo tema. Para a inclusdo destes juizes,
foi usado o critério de conhecimento da area de rede de apoio social. A cada juiz
foi entregue a primeira versao, a qual continha em seu enunciado o conceito das
dimensdes a serem avaliadas. Os 52 itens foram listados aleatoriamente e foi
pedido a cada um dos juizes que identificasse com qual dimenséo cada afirma-
tiva se relacionava. Acrescentamos algumas modificagcdes sugeridas e selecio-
namos apenas as que apresentavam 75% de concordancia entre os avaliadores
(Olabuenaga, 1999). Foram escolhidas quatro afirmativas para cada dimenséao,
com excegao da dimensdo Guia Cognitivo e Conselheiro, onde apenas trés fra-
ses obtiveram porcentagem aceitavel. Como os trés itens desta dimensao eram
afirmativos, optamos por usar a frase com maior porcentagem de concordancia e
repeti-la na negativa. A porcentagem relativa a concordancia dos juizes entre os
itens e as dimensdes esta representada na Tabela 1 (Anexo A), que demonstra
que a concordancia entre eles foi de 88% a 96,4%.
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Inclusdao de dominio para orientagao sexual

Num primeiro momento, a partir de discussao com relagao ao entendimento
conceitual de Rede de Apoio, levantou-se a hipétese de criar outros itens que
pudessem medir a fungao de apoio especifica para a populacdo LGB. Esta fun-
¢ao foi denominada Aceitagdo da Orientagdo Afetivo-Sexual (AOAS). Estudos da
area apontam que a AOAS de gays e lésbicas esta relacionada com os compor-
tamentos de risco de contaminagao pelo virus da AIDS e sintomas depressivos
(Lloyd, et al. 1999; Yoshikawa, et al. 2004), com o tipo de apego, qualidade e
estabilidade conjugal, auto-definicdo e aceitagdo da rede de amizades (Elizur &
Mintzer, 2003). Baseados no entendimento de que a AOAS tem demonstrado ser
influente como fungao da Rede de Apoio, elaboramos a descri¢ao deste dominio:

a) Aceitagdo da Orientagao Afetivo-Sexual (AOAS): Entende-se por orienta-
cao afetivo sexual a expressao do desejo e da sexualidade de uma pessoa por
outra (s). Assim, a aceitacdo da orientacao é a capacidade de tolerar e aceitar o
outro dentro de sua orientagdo especifica, sem negar que ela existe. E entender
que ela se expressa, mesmo que de forma implicita, incluindo a pessoa nos
meios sociais, respeitando a forma como a mesma demonstra sua afetividade e
sexualidade. Esta varia em um continuo que tem como limiares a homossexua-
lidade e heterossexualidade exclusiva.

Esta aceitacdo cumpre uma fungdo de apoio independente da orientacao
sexual do sujeito. Ou seja, poder perceber esta aceitagdo é também constituinte
de identidade, tanto para a heterossexualidade quanto para a bi ou homosse-
xualidade. Na primeira, esta aceitacdo é socialmente permitida; ja na segun-
da, ndo necessariamente em virtude do contexto homofébico brasileiro. Assim,
construimos os itens desta dimensao levando em conta ambos os publicos, sem
tendéncias a normatizacao, de forma que o instrumento possa ser utilizado sem
restricdes quanto a orientagao do sujeito avaliado.

Primeira versao e pré-estudo piloto

A partir dos itens selecionados pela avaliagdo dos juizes, construimos a
primeira versao do instrumento. Esta versao foi apresentada a uma amostra de
cinco sujeitos com caracteristicas distintas (sexo, idade, escolaridade e orienta-
¢ao afetivo-sexual), escolhidos por conveniéncia, a partir de metodologia referi-
da na literatura para analise qualitativa do instrumento (Grassi-Oliveira, Stein &
Pezzi, 2006). Aos mesmos foram dados dois rapports. No primeiro foi entregue
ao sujeito somente as frases e |he foi dito: “Te direi uma frase sobre como pode-
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ria ser a tua visao sobre as pessoas que tu te relacionas. Depois disso gostaria
que tu me dissesses o0 que entendeste dessa frase”. Foram anotados todos os
comentarios dos sujeitos para posterior analise. Apos essa etapa, no segundo
rapport, foi entregue ao sujeito uma escala a fim de que ele pudesse quantificar
0 quanto cada item do instrumento era compreendido por ele. A escala variava
de 1 a 4, sendo “1 = Esta muito dificil de entender”; “2 = Est4 dificil de entender”;
“3 = Esta facil de entender” e “4 = Esta muito facil de entender”. Logo foi dito aos
sujeitos: “Agora quero que tu avalie com uma nota cada uma destas frases, com
relacdo ao quanto tu entendestes dela, segundo esta escala”. Todos os sujeitos
deram notas as frases e somente foram aceitas as que tinham média igual ou
superior a 3. Ap6s a analise dos resultados, concluiu-se que todas as frases
tiveram média igual ou superior a 3 (X=3,54, S=0,22). Além disso, foi pedido
que os sujeitos também dessem uma nota, seguindo a mesma escala, para a
aparéncia do instrumento (X=3, S=0) e uma nota para o instrumento em geral
(X=3, S=0). Concluimos, assim, que tanto o conteudo das frases como a aparén-
cia do inventario pré-piloto estavam faceis de entender. Mesmo assim, a partir
das sugestodes, fizemos algumas mudancgas que poderiam melhorar a qualidade:
deixamos o enunciado mais claro, com indicagdes precisas de como se deveria
responder o questionario (ex.: marque com um X); padronizamos os verbos e
adjetivos das frases para que contemplem ambos os sexos de forma alternada
[ex.: aceita(o) ou brabo(a)]; algumas palavras com conotagao redundante foram
retiradas para encurtar as frases; trocamos palavras com significado mais re-
buscado por outras mais simples (ex.: “favorece” por “ajuda”; “proporcione” por
“dé”); explicitamos melhor palavras que sdo de dominio especifico para um me-
Ihor entendimento do publico em geral (ex.: “sexualidade” por “relacionamentos/
vida amorosa e sexual’; “festividades” por “festas”, “encontros” por “ceriménias”);
trocamos o conteudo de algumas frases para que ficasse de acordo com a per-
cepgao do sujeito sobre as fungdes de sua rede, e ndo sobre como ele opera na
mesma, seguindo a concordancia dos objetivos do inventario (ex.: “eu ndo faco
novos contatos por as pessoas com quem me relaciono ndo me apresentam
gente nova”). Por fim, alteramos a ordem de algumas frases para que as mais
claras e faceis ficassem no inicio e no final do instrumento, assim como intercala-

mos trés frases afirmativas para cada frase negativa (Fowler, 1993; Fink, 2013).
Segunda versao do PAS-IF

Finalizados os itens do instrumento, distribuimos as frases de forma que
as mesmas dimensdes ficassem as mais separadas possiveis. Para avaliagao,
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indica-se usar a Tabela 02 (Anexo B), que relaciona os itens e as dimensoées. O
instrumento inicia com uma breve instrugdo para a auto-aplicagdo, seguido de
28 frases devidamente numeradas. Para cada frase, o sujeito deve marcar numa
escala de 1 a 5 0 quanto a mesma descreve a sua percepg¢ao de apoio em cada
um dos mapas: familia, amigos e trabalho/escola.

Estudo piloto e validagao interna do PAS-IF

O estudo piloto com a verséo final do PAS-IF (Anexo C), apds todos os pro-
cedimentos até aqui descritos, foi feito através amostragem por conveniéncia e
dentro de um periodo estabelecido de coleta. No total, 111 pessoas responderam
o PAS-IF, 77 homens e 34 mulheres, residentes na capital ou na grande Porto
Alegre. As idades variaram de 19 a 61 anos (X=32,59; S=8,76). Nesta parte do
estudo, verificou-se o coeficiente alpha de Cronback. Este método é estabele-
cido pela correlagdo do item com a escala total, também tendo como objetivo
identificar itens que ndo devem ser mantidos na escala (Stein, et al., 2005). O
resultado médio foi de 0.887, com nenhum item abaixo de 0.70, sendo conside-
rado um alto indice de fidedignidade do instrumento. Isto indicou que ndo havia
necessidade de retirar nenhuma das dimensdes propostas.

Conclusodes

A elaboracdo de um instrumento para avaliagdo da percepcao das funcdes da
rede de apoio mostrou-se muito Util na compreensao quantitativa de um construto
cujas pesquisas brasileiras estudam, em sua maioria, de forma qualitativa. O ins-
trumento final mostrou-se satisfatério na avaliagdo das fun¢des de apoio da rede
social e veio preencher uma lacuna existente na pesquisa quantitativa sobre essa
tematica. Nesse caso, pode servir para a avaliagado de grandes amostras, possibi-
litando, inclusive, estudos de desenhos mistos, ou até mesmo em situagao clinica.

O uso desse instrumento em outras pesquisas podera ajudar o seu aperfei-
goamento. Nesse caso, ja se pode observar que seria enriquecedor a possibili-
dade dos sujeitos entrevistados nomearem os membros que compdem os referi-
dos mapas. Desse modo, poder-se-ia acessar uma informagao mais qualificada.
Além disso, seria interessante acrescentar outras variaveis no instrumento que
megam construtos como tamanho, densidade, distribuicdo e homogeneidade
(Sluzki, 1996; Dabas, 1998).

A construgao e validagdo do instrumento foi permeada de reflexdes que
ultrapassaram o processo em si. No decorrer do trabalho, constatamos, por
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exemplo, que nossa ideia inicial de construir dois instrumentos, sendo um espe-
cificamente a populagédo de gays e Iésbicas, estava baseada numa concepcéao
de aceitacéo da orientacao afetivo-Sexual (AOAS) heteronormativa. Ao longo do
processo, nossas reflexdes nos levaram a concluir que um mesmo instrumento
poderia dar conta de tal avaliagéo, ja que a AOAS é uma variavel relevante tanto
para populagcbes de gays e lésbicas como de heterossexuais. Sendo assim, o
instrumento aqui apresentado pode integrar a percepgao do apoio social inde-
pendentemente da orientagéo afetivo-sexual do sujeito avaliado.
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Anexo A

TABELA 01: PORCENTAGEM DE CONCORDANCIA ENTRE DIMENSOES
E FRASES PELOS JUIZES

Dimensao: CS AE GCC RCS AMS ANC Media Total
Porcentagem: 91% 96,4% 88% 91% 94,6% 95,6% 92,9%
Anexo B

TABELA 02: INDICACAO DO NUMERO DAS QUESTOES NO INSTRU-
MENTO PELAS DIMENSOES

Dimenséo: CS AE GCC RCS AMS ANC  AOAS
Nimerono 01,13, 02,09, 03, 08, 05, 11, 07,14, 04,10, 06,12,
Inventario: 17,25 18, 28 21, 26 16, 23 19, 27 15,22 20,24

Anexo C: Percepgao do Apoio Social — Inventario de Fungodes

Abaixo vocé vera varias frases sobre como vocé percebe as pessoas com
quem vocé convive. Separamos estas pessoas em trés grupos: FAMILIA, AMI-
GOS e relagbes de TRABALHO ou ESCOLA. Em cada um desses grupos mar-
que com um X somente na alternativa que mais te descreve, onde o numero 1 é
quando a afirmativa ndo te descreve em nada e 5 é quando a frase te descreve
totalmente.

1-Nao 3 —Me 5-Me
2 —Me 4 — Me
me des- descreve descre-
descreve . descreve
creve em mais ou ve total-
pouco bastante
nada menos mente
1. Quando quero fazer Familia 1 2 3 4 5
algum programa de lazer
(danga, cinema, par- Amigos 1 2 3 4 5
que...) posso contar com
a companhia de alguém. | TrP/Ese ! 2 3 4 3
2. As pessoas com quem | Familia 1 2 3 4 5
. .
me elacwi.w e gosNto me Amigos ) 5 3 p -
fazem sentir emogoes
boas. Trab/Esc 1 2 3 4 5
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Familia 1 2 3 4 5
3. Tenho bons exemplos
das pessoas que eu ad- | Amigos 1 2 3 4 5
miro.
Trab/Esc 1 2 3 4 5
4. Quando estou com Familia 1 2 3 4 5
as pessoas que gosto, Amigos ] 9 ; p -
acabo conhecendo gen-
te nova. Trab/Esc 1 2 3 4 5
) Familia 1 2 3 4 5
5. Existem pessoas que
gosto e que me freiam Amigos 1 2 3 4 5
uando fico brabo(a).
1 fi @ Trab/Esc 1 2 3 4 5
. Familia 1 2 3 4 5
6. Sou respeitada(o) na
maneira como vivo minha | Amigos 1 2 3 4 5
vida amorosa e sexual.
Trab/Esc 1 2 3 4 5
7. Se necessito de uma Familia 1 2 3 4 5
carona para algum lu- Amigos ) 5 ; 4 s
gar, existe alguém para
quem eu possa pedir. Trab/Esc 1 2 3 4 5
8. Quando estou em Familia 1 2 3 4 5
duvida sobre algo im- Amigos ] 5 5 p .
portante, tenho quem
me dé bons conselhos. Trab/Esc 1 2 3 4 5
9. Tenho pessoas que me | Familia 1 2 3 4 5
estimulam positivamente Amigos | ) 3 4 5
quando estou com algu-
ma dificuldade. Trab/Esc 1 2 3 4 5
10. Posso contar com Familia 1 2 3 4 5
alguem. para fazer no- Amigos ’ B B ] .
vos amigos ou conhe-
cidos. Trab/Esc 1 2 3 4 5
11. Sou lembrado(a) Familia 1 2 3 4 5
dos meus deve~res. pelas Amigos ) 5 ; 4 s
pessoas que sao impor-
tantes para mim. Trab/Esc 1 2 3 4 5
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12. As pessoas impor-| Familia 1 2 3 4 5
tantes pra mzm sa.bem Amigos ] 2 5 p -
sobre como vivo minha
vida amorosa e sexual. | Trab/Esc 1 2 3 4 5
13. Costumo realizar Familia 1 2 3 4 5
alguma atividade de
lazer (sair, jogar, con- Amigos 1 2 3 4 5
versar, etc) com quem
eu gosto. Trab/Esc 1 2 3 4 5
14. Se preciso de ajuda | Familia 1 2 3 4 5
i )
ﬁnancez. a num momen Amigos ’ 5 5 P -
to de crise, ndo tenho
para quem pedir. Trab/Esc 1 2 3 4 5
Familia 1 2 3 4 5
15. Tenho um ambiente
que me ajuda conhecer | Amigos 1 2 3 4 5
gente nova.
Trab/Esc 1 2 3 4 5
16. Quando ndo fago Familia 1 2 3 4 5
o0 que tenho que fazer,
sou alertado(a) pelas Amigos 1 2 3 4 5
pessoas que me querem
Toen Trab/Esc 1 2 3 4 5
Familia 1 2 3 4 5
17. Sou convidada(o)
quando ha festas, en- Amigos 1 2 3 4 5
contros ou cerimonias.
Trab/Esc 1 2 3 4 5
Familia 1 2 3 4 5
18. Quando preciso de
afeto ou carinho, ndo Amigos 1 2 3 4 5
tenho quem me de.
Trab/Esc 1 2 3 4 5
19. Se preciso de di- Familia 1 2 3 4 3
nh.ezro para alguma Amigos | 5 3 4 s
coisa tenho para quem
pedir. Trab/Esc 1 2 3 4 5
1-Niome| 2-Me | S-Me | 4 pe | S Me
descreve descreve
descreve descreve . descreve
mais ou total-
em nada pouco bastante
menos mente
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20. As pessoas impor- Familia 1 2 3 4 5
tantes para mim gosta-
riam que eu fosse di- Amigos 1 2 3 4 5
ferente na forma como
vivo minha sexualidade. | Trab/Esc . . 3 E >
21. Das pessoas que con-| Familia 1 2 3 4 5
vivo, ’exzste pelo menos Amigos | 5 ; 4 s
alguém que me serve de
modelo para a vida. Trab/Esc 1 2 3 4 5
Familia 1 2 3 4 5
22. As pessoas com quem -
me relaciono ndo me Amigos 1 2 3 4 5
apresentam gente nova. | .o ] 5 3 4 s
23. Sou cobrado(a) das | Familia 1 2 3 4 5
minhas responsabilida- Amigos ) 5 ; 4 s
des pelas pessoas que
eu gosto. Trab/Esc 1 2 3 4 5
24. Se estou me rela-| FEamilia 1 2 3 4 5
cionando com alguém,
ele(a) também é convi-| Amigos 1 2 3 4 5
dado(a) para festas ou
cerimonias. Trab/Esc 1 2 3 4 5
Familia 1 2 3 4 5
{5. Tenho con?’ quem Amigos ) 5 ; 4 s
bater um papo”.
Trab/Esc 1 2 3 4 5
26. Das pessoas que te- | gamilia 1 2 3 4 5
nho boas relagéoes, ndo
tenho quem me sirva Amigos 1 2 3 4 5
como exemplo para a
il Trab/Esc 1 2 3 4 5
27. Se fico doente, pos- | Familia 1 2 3 4 5
s0 conta,r com a ajuda Amigos ) 5 ; 4 s
de alguém para algo
material. Trab/Esc 1 2 3 4 5
Familia 1 2 3 4 5
28. Confio nas pessoas Amigos ’ 5 3 P -
que eu gosto.
Trab/Esc 1 2 3 4 5
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